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У сучасних умовах освітнього процесу, особливо у сфері комп'ютерних наук, змішане навчання виявляється 
ефективним інструментом для розвитку фахової компетентності студентів. Цей підхід поєднує традиційне 
навчання з дистанційними елементами, забезпечуючи більшу гнучкість та доступність освіти. У статті про-
водиться аналіз впливу втілення змішаного формату навчання на курсах комп'ютерних наук на формування про-
фесійних компетенцій студентів. Розглядаються теоретичні аспекти та ключові переваги змішаного формату 
освіти, його можливі складнощі та недоліки. Окрема увага приділяється аналізу того, як змішаний формат 
навчання може забезпечити глибше засвоєння теоретичних матеріалів, удосконалення практичних умінь та 
зростання мотивації учнів. Метою дослідження є аналіз впливу змішаного навчання на розвиток фахової ком-
петентності студентів курсів комп'ютерних наук. Завданням є вивчення теоретичних підходів до змішаного 
навчання, оцінка його ефективності, а також аналіз способів інтеграції змішаного навчання в освітній про-
цес. Методологія дослідження охоплює аналіз, систематизацію та узагальнення наукової літератури. Це дає 
змогу отримати комплексне розуміння переваг та викликів, асоційованих із цим підходом до навчання. Висновки 
дослідження підкреслюють, що змішане навчання сприяє підвищенню мотивації студентів, дає змогу краще 
адаптувати навчальний матеріал до індивідуальних потреб учнів та розвиває їхні дослідницькі та аналітичні 
здібності. Однак успішна інтеграція змішаного навчання вимагає від викладачів готовності до постійного само-
вдосконалення та освоєння нових технологічних інструментів. Важливим є забезпечення доступу до необхідних 
ресурсів та технічної підтримки для всіх учасників освітнього процесу. Акцент робиться на важливості під-
тримки міжособистісної взаємодії та колаборації в онлайн- та офлайн-форматах, що є ключем до успішної 
адаптації студентів та підвищення їх активності та залученості. У підсумку змішане навчання відкриває нові 
можливості для підвищення якості освіти в галузі комп'ютерних наук та підготовки кваліфікованих фахівців, 
здатних ефективно працювати в динамічному інформаційному середовищі.

Ключові слова: змішане навчання, комп'ютерні науки, фахова компетентність, педагогічні виклики, електро-
нне навчання, інтеграція технологій.

Andrii Lobatskyi. Integration of blended learning in computer science courses in the context  
of influence on the development of students' professional competence

In the modern conditions of the educational process, especially in the field of computer sciences, blended learning 
is an effective tool for developing the professional competence of students. This approach combines traditional learning 
with distance elements, providing greater flexibility and accessibility of education. The article analyzes the influence of 
the implementation of a mixed learning format in computer science courses on the formation of students' professional 
competencies. The theoretical aspects and key advantages of the mixed format of education, its possible difficulties and 
disadvantages are considered. Particular attention is paid to the analysis of how a mixed learning format can ensure 
deeper assimilation of theoretical materials, improvement of practical skills and growth of students' motivation. The 
purpose of the study is to analyze the impact of blended learning on the development of professional competence of students 
of computer science courses. The task is to study theoretical approaches to blended learning, evaluate its effectiveness, 
and also analyze methods of integrating blended learning into the educational process. Research methodology includes 
analysis, systematization and generalization of scientific literature. This allows for a comprehensive understanding of 
the benefits and challenges associated with this approach to learning. The findings of the study emphasize that blended 
learning contributes to increasing students' motivation, allows better adaptation of educational material to the individual 
needs of students, and develops their research and analytical abilities. However, the successful integration of blended 
learning requires teachers to be ready for continuous self-improvement and mastering new technological tools. It is 
important to ensure access to the necessary resources and technical support for all participants in the educational 
process. Emphasis is placed on the importance of supporting interpersonal interaction and collaboration in online and 
offline formats, which is key to successful student adaptation and increased student engagement and engagement. As a 
result, blended learning opens up new opportunities for improving the quality of education in the field of computer science 
and training qualified specialists capable of working effectively in a dynamic information environment.

Key words: blended learning, computer science, professional competence, pedagogical challenges, e-learning, 
technology integration.
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Вступ. У сучасному світі освіти, де техноло-
гії змінюють традиційні підходи до навчання, 
змішане навчання стає усе більш популярним 
і впливовим. Цей підхід, який поєднує у собі 
елементи як традиційного класного навчання, 
так і онлайн-компонентів, відкриває нові мож-
ливості для студентів та викладачів. Особливо 
вагомим змішане навчання стає у контексті кур-
сів комп'ютерних наук, де постійне оновлення 
знань та практичних навичок є критично важли-
вим для розвитку фахової компетентності студен-
тів. В умовах стрімкого розвитку інформаційних 
технологій та зміни ринкових вимог до кваліфі-
кації фахівців виникає необхідність у постійному 
оновленні освітніх програм і методик навчання. 
Курси комп'ютерних наук, які швидко зазнають 
змін через нові відкриття та технологічні іннова-
ції, потребують особливого підходу до організа-
ції навчального процесу, що відповідає потребам 
сучасного ринку праці. Змішане навчання, яке 
поєднує у собі як онлайн, так і традиційні очні 
форми навчання, виявляється ефективним рішен-
ням, що дає змогу гнучко адаптуватися до різно-
манітних освітніх потреб студентів. Цей підхід 
сприяє кращому засвоєнню матеріалу, розвитку 
самостійності та критичного мислення, а також 
забезпечує можливість індивідуалізації навчаль-
ного процесу. Важливість теми також підкрес-
люється необхідністю підготовки висококваліфі-
кованих спеціалістів у галузі комп'ютерних наук, 
здатних швидко адаптуватися до змін на ринку 
й ефективно застосовувати нові знання та техно-
логії у професійній діяльності. У контексті цих 
викликів інтеграція змішаного навчання в освіт-
ній процес стає не лише актуальною, а й необ-
хідною стратегією для підвищення якості освіти 
та розвитку фахової компетентності студентів. 
Таким чином, тема інтеграції змішаного навчання 
в курси комп'ютерних наук є важливою та акту-
альною, оскільки відповідає потребам сучасного 
освітнього середовища і ринку праці, сприяючи 
формуванню глибоких та міцних знань, необхід-
них для успішної професійної кар'єри у сфері ІТ.

Мета та завдання. Метою дослідження 
є аналіз та оцінка впливу змішаного навчання 
на розвиток фахової компетентності студентів 
курсів комп'ютерних наук. Стаття прагне вия-
вити, як інтеграція традиційних та цифрових 
освітніх методик впливає на якість навчання, 
здатність студентів застосовувати отримані 
знання на практиці та їхню готовність до вирі-
шення реальних професійних завдань. У межах 
теми дослідження визначено такі завдання: про-

вести глибокий теоретичний аналіз існуючих 
підходів до змішаного навчання та оцінити їх 
застосування у контексті освітніх програм із 
комп'ютерних наук. Завданнями також є дослі-
дити ключові компетентності, які повинні бути 
розвинені у рамках курсів комп'ютерних наук, та 
аналізувати, як змішане навчання може сприяти 
їх розвитку. На основі проведеного аналізу роз-
робляються рекомендації для ефективного впро-
вадження змішаного навчання, спрямовані на 
поліпшення якості фахової підготовки студентів 
у сфері комп'ютерних наук.

Методи дослідження. У процесі роботи було 
використано метод теоретичного аналізу для 
дослідження: наукових публікацій, статей, книг 
та інших джерел, що стосуються змішаного 
навчання, сучасних освітніх технологій і мето-
дик навчання у галузі комп'ютерних наук, а також 
методи систематизації та узагальнення для фор-
мування результатів дослідження.

Результати дослідження. Останні п'ять років 
стали періодом випробувань для освітньої сфери 
в Україні. Спочатку світова криза, спричинена 
пандемією коронавірусу, а згодом повномасш-
табна війна суттєво обмежили змогу учнів від-
відувати освітні заклади у звичайному режимі. 
Ці обставини змусили освітян шукати нові під-
ходи та методики навчання. Під час глобального 
розповсюдження COVID-19 українська освітня 
система була змушена екстрено перейти на дис-
танційні методи навчання, головною метою яких 
було зниження фізичної взаємодії для запобігання 
поширенню інфекції. Цей виклик дав змогу пере-
глянути звичні освітні стандарти, особливо у про-
фесійній підготовці, і значно покращив цифрові 
компетенції учасників освітнього процесу. Під 
час війни основною проблемою для навчальних 
закладів є забезпечення безпечного освітнього 
середовища без утрати якості освіти. Оскільки 
професійне навчання потребує набуття конкрет-
них практичних навичок, то чисто дистанційний 
формат навчання, який не передбачає практичних 
занять, може не забезпечити необхідний рівень 
професійної підготовки [6]. 

Проблеми змішаного та дистанційного 
навчання аналізувалися як зарубіжними дослід-
никами (наприклад, Дж. Мунен та Б. Беседін), так 
і українськими вченими, серед яких – Н. Болюбаш, 
В. Демкин, Д. Лозовицький, О. Пасічник, О. Свя-
тенко, Т. Собченко, Г. Ткачук, І. Шинаровська та 
ін. У їхніх працях поняття «змішане навчання» 
отримало різні визначення. Термінологія Blended 
Learning була вперше використана в академічному 



Health & Education / Вип. 1, 2024

219

середовищі США центром Interactive Learning 
Center у 1999 р. Вітчизняні дослідники інтер-
претують термін blended по-різному: О. Святенко 
вживає термін «змішане», Г. Ткачук – «гнучке», 
Б. Беседін – «змішане», а Д. Лозовицький – 
«комбіноване» навчання. Водночас Т. Собченко 
стверджує, що поняття «змішане навчання», 
«комбіноване навчання» та «змішане навчання» 
є взаємозамінними, і визначає їх як суміш дистан-
ційного, електронного та традиційного (очного та 
заочного) навчання. Дослідження засад інформа-
ційної культури проводили такі вчені, як В. Глуш-
ков, Л. Вінарик, А. Єршов, М. Жалдак, С. Маляр-
чук, Е. Машбіц, А. Ясінський. Роль і функції 
інформаційних технологій в освітньому про-
цесі аналізували Г. Балл, Т. Гергей, В. Глушков, 
А. Довіяло, А. Єршов, М. Жалдак, В. Монахов, 
І. Підласий, С. Смирнов. Особливості взаємо-
дії між учителем та учнем у контексті викорис-
тання ІТ з'ясовували А. Брушлінський, Т. Габій, 
А. Матюшкін, Є. Машбиць, О. Тихомиров.

Змішане навчання виявилося дуже важливим 
і швидко розвивається як в Україні, так і на між-
народному рівні із застосуванням відповідних 
технологій цієї освітньої моделі. У зв'язку із цим 
науковці прагнуть досягти єдиного розуміння 
особливостей змішаного навчання. Учені визна-
чають це поняття по-різному, указуючи на різно-
манітність його інтерпретацій. Давайте розгля-
немо декілька точок зору на цю тему.

О. Кривонос та О. Коротун уважають змішане 
навчання освітньою стратегією, яка дає змогу сту-
дентам одночасно здобувати знання як в онлайн, 
так і в очному форматі, що надає їм можливість 
самостійно керувати часом, місцем, швидкістю та 
методом навчання [5]. З іншого боку, Дж. Бейлі та 
К. Шнайдер підкреслюють, що змішане навчання 
інтегрує як очні, так і онлайн-компоненти, техно-
логії та методології, визначаючи його як гармо-
нійне поєднання обох форматів [10].

Загалом у наукових дискусіях прийнято розгля-
дати змішане навчання як синтез двох основних 
елементів: прямого спілкування викладача та сту-
дента та використання онлайн-ресурсів та інстру-
ментів. Цей підхід дає змогу створити баланс між 
традиційними та сучасними освітніми методами. 
Змішане навчання можна уявити як середину між 
повністю очним та повністю онлайн-форматом, 
що пропонує гнучкі та індивідуалізовані можли-
вості для кожного учня [3].

Тобто поєднання традиційного середовища, 
коли навчання відбувається очно між виклада-
чами та учнями та онлайн, що дає змогу учням 

засвоювати навчальні матеріали без фізичної при-
сутності і є певним поясненням, як відбувається 
процес змішаного навчання.

Основні переваги вказаного освітнього підходу 
включають: можливість розроблення адаптивної 
моделі навчального процесу, яка враховує інди-
відуальні особливості кожного студента; упро-
вадження асинхронного формату роботи, що дає 
змогу учням самостійно планувати свій час; засто-
сування ефективних освітніх методик, які охо-
плюють дослідницькі проєкти, навчання у малих 
групах, бізнес-ігри та тестові завдання; створення 
комплексної системи оцінювання, включаючи 
самооцінку та перевірку здобутих знань на почат-
ковому та кінцевому етапах курсу; розроблення 
та надання освітнього контенту в електронному 
форматі для самостійного вивчення; інтеграція 
традиційних занять з онлайн-тренінгами та інтер-
активною взаємодією у мережі через різноманітні 
інструменти, такі як консультації, блоги, форуми 
та чати [1].

Різноманітність моделей змішаного навчання, 
від простих до складніших, відкриває великі мож-
ливості для навчальних закладів, даючи їм змогу 
вибирати та комбінувати різні підходи залежно 
від потреб та можливостей учнів. Багато шкіл 
і університетів запроваджують декілька моделей 
змішаного навчання, надаючи студентам більш 
гнучкі та різноманітні освітні можливості. Змі-
шане навчання може поєднувати як синхронні, 
так і асинхронні форми комунікації. Синхронне 
спілкування передбачає одночасну присутність 
усіх учасників у віртуальному класі, що сприяє 
безпосередньому обміну ідеями та відповідями. 
Водночас асинхронне спілкування дає змогу вза-
ємодіяти без прив'язки до певного часу, вико-
ристовуючи електронну пошту, обговорення на 
форумах, повідомлення у чатах та інші засоби 
комунікації [5].

В умовах сучасної освіти в Україні, згідно 
з Положенням про дистанційне навчання, затвер-
дженим Міністерством освіти і науки 8 вересня 
2020 р. за Наказом № 1115, передбачається, що 
не менше 30% навчального часу має бути прове-
дено в синхронному форматі, де викладач та учні 
взаємодіють у реальному часі аналогічно тради-
ційному уроку [6]. Решта часу призначається для 
асинхронного навчання, де матеріали та завдання 
можуть бути виконані студентами незалежно від 
часу. Учителі та керівництво освітніх закладів 
мають свободу у виборі методів комбінування 
цих форм навчання, а також у розробленні змісту 
навчальних активностей [2].
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Швидкий розвиток науково-технічного про-
гресу вимагає адаптації освітніх матеріалів до 
постійних змін. Застосування цифрових техно-
логій в освіті, таких як електронні підручники 
та засоби світового інформаційного простору, 
дає змогу студентам та викладачам мати доступ 
до найактуальніших даних, а також легко обмі-
нюватися інформацією з колегами в Україні та 
за кордоном. Уведення профільного навчання 
у старших класах спричиняє потребу у більш 
детальному вивченні спеціалізованих предметів, 
що вимагає додаткових матеріальних ресурсів 
і обладнання для проведення досліджень та екс-
периментів [12].

Сучасні програмні комплекси надають широкі 
можливості не лише для виконання складних 
обчислень та доступу до великої кількості інфор-
мації, а й для імітації стандартних фізичних про-
цесів. Освітні комп'ютерні платформи дають 
змогу студентам випробувати себе в ролі науков-
ців, здійснюючи віртуальні експерименти. Варто 
зазначити, що в деяких випадках проведення 
фізичних експериментів може бути небезпечним 
або вимагати значних витрат, тому використання 
комп'ютерного моделювання є більш безпечним 
та економічно вигідним рішенням. Комп'ютерні 
симуляції можуть демонструвати різні феномени 
та процеси безпосередньо на екрані, що робить 
цифрові технології ефективним інструментом 
освіти [8].

Однак основними недоліками застосування 
цифрових технологій є зниження прямого спіл-
кування студентів з учителями та одноклас-
никами, а також високі витрати на оснащення 
освітніх установ сучасними комп'ютерами, осо-
бливо в сільських районах. Часто в таких шко-
лах обладнання застаріле або недостатнє для 
виконання потреб сучасної освіти. Проте, відпо-
відно до Концепції інформатизації шкіл, активне 
впровадження комп'ютерних технологій у сіль-
ських навчальних закладах є ключовим напрямом 
і головною метою, що сприятиме кращій підго-
товці молодого покоління до життя в інформацій-
ному суспільстві й підвищенню якості та доступ-
ності освіти [1].

Змішане навчання надає студентам можли-
вість працювати з матеріалом у їхньому власному 
темпі, покращує доступ до ресурсів та матеріалів 
курсу і забезпечує більш гнучкі можливості для 
навчання. Воно відкриває двері для адаптивного 
навчання, де курси можуть бути налаштовані від-
повідно до індивідуальних потреб та рівня знань 
кожного студента. Однак інтеграція змішаного 

навчання у курси комп'ютерних наук несе в собі 
не лише можливості, а й виклики. Викладачам 
потрібно переосмислити традиційні педагогічні 
підходи та розробити нові методики, які були б 
ефективними в рамках змішаної моделі. Це вима-
гає значних зусиль із боку освітніх інституцій 
у підтримці викладачів через навчання, розвитку 
професійних навичок та забезпечення необхід-
ними технологічними інструментами [9]. 

Ключовим компонентом успішної інтеграції 
змішаного навчання є розвиток компетентнос-
тей студентів, які відповідають сучасним вимо-
гам ринку праці. У сфері комп'ютерних наук це 
може означати не лише глибокі технічні знання, 
а й навички розв'язання проблем, критичного 
мислення, командної роботи та самостійного 
навчання. Змішане навчання може сприяти роз-
витку цих компетентностей, надаючи студентам 
можливість працювати над реальними проєк-
тами, співпрацювати з однокласниками онлайн 
та офлайн та застосовувати теоретичні знання на 
практиці.

Змішане навчання дає змогу адаптувати 
навчальний процес до індивідуальних потреб 
кожного студента. Наприклад, використання 
адаптивних навчальних систем, які налаштову-
ються під рівень знань і швидкість навчання кон-
кретного студента, допомагає підвищити ефек-
тивність освіти. У контексті курсів комп'ютерних 
наук це може означати адаптацію завдань із про-
грамування або алгоритмів залежно від попере-
днього досвіду та навичок студента.

Змішане навчання забезпечує студентам 
постійний доступ до навчальних ресурсів, таких 
як електронні книги, відеолекції, інтерактивні 
тести та інші матеріали. Це особливо важливо 
у галузі комп'ютерних наук, де технології та про-
грамне забезпечення швидко змінюються. Сту-
денти можуть оновлювати свої знання, викорис-
товуючи найновіші ресурси, що, своєю чергою, 
сприяє глибшому розумінню матеріалу і розвитку 
професійних навичок [3].

Однією з ключових переваг змішаного 
навчання є можливість інтеграції реальних про-
єктів у навчальний процес. Студенти курсів 
комп'ютерних наук можуть працювати над роз-
робленням програмного забезпечення, вебсайтів 
або мобільних додатків, отримуючи безпосеред-
ній досвід та застосовуючи теоретичні знання на 
практиці. Це не лише сприяє кращому засвоєнню 
матеріалу, а й розвиває важливі професійні нави-
чки, такі як робота в команді, управління проєк-
тами та вирішення практичних завдань.
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Змішане навчання сприяє більшій взаємо-
дії між студентами та викладачами, а також між 
самими студентами. Форуми, вебінари, онлайн-
дискусії та групові проєкти створюють серед-
овище, де студенти можуть ділитися знаннями, 
обговорювати ідеї та працювати над спільними 
завданнями. У контексті комп'ютерних наук це 
може включати спільну роботу над кодом, ана-
лізом даних або розробленням алгоритмів, що 
сприяє розвитку комунікативних навичок і здат-
ності до командної роботи [11].

Змішане навчання дає змогу використовувати 
різноманітні методи оцінки, включаючи онлайн-
тести, портфоліо, пір-рев'ю та самооцінку. Це 
забезпечує студентам регулярний зворотний 
зв'язок від викладачів та однолітків, допомагаючи 
їм визначити сильні боки та сфери для покращення. 
У галузі комп'ютерних наук, де вміння швидко 
навчатися та адаптуватися є критично важливими, 
такий підхід сприяє неперервному професійному 
розвитку та самовдосконаленню [2].

Упровадження змішаного формату освіти збері-
гає ключові засади традиційної педагогіки, водно-
час інтегруючи елементи дистанційного навчання, 
такі як електронні освітні ресурси та цифрові 
комунікаційні технології. Ця інтеграція може 
бути застосована як до окремих предметів, так 
і до повної освітньої програми. Змішана модель 
навчання пропонує низку переваг для студентів та 
викладачів порівняно з повністю традиційним під-
ходом. До основних плюсів можна віднести:

 – можливість студентам працювати у влас-
ному ритмі;

 – швидке отримання відповідей на складні 
питання;

 – ефективний розподіл студентів по групах 
викладачем;

 – орієнтацію на реальні ситуації і факти у 
навчанні;

 – акцент на розумінні матеріалу, а не на його 
бездумному запам'ятовуванню;

 – можливості для інтеграції знань із різних сфер;
 – сприяння розвитку самостійного вирішення 

проблем;
 – варіанти для взаємодії через відеокомунікації.

У змішаній моделі освіти висуваються підви-
щені вимоги до професійної кваліфікації викла-
дачів. Цей підхід переорієнтовує роль викладача 
з класичного ведення лекцій та адміністративних 
обов'язків до роботи з інформаційними систе-
мами, забезпечення індивідуалізованої підтримки 
та допомоги студентам. Функції викладача роз-
ширюються від організації навчального процесу 

до активізації та мотивації студентів, спрощення 
їхньої навчальної діяльності.

Цей підхід зобов'язує викладачів до постійного 
самовдосконалення, збагачення знань та покра-
щення навичок у різноманітних соціокультурних 
аспектах. В обов'язки педагога входять оціню-
вання, вивчення та зведення інформації; засто-
сування інформаційних баз як ключової частини 
індивідуального планування для кожного учня або 
групи; використання традиційного оцінювання 
та альтернативних методів для визначення рівня 
знань студентів із різним освітнім багажем [7].

Труднощі, які виникають під час застосування 
змішаної моделі навчання, можна класифікувати 
на технічні та персональні. Технічні проблеми 
часто зумовлені обмеженим доступом до матеріа-
лів, що вимагає розроблення альтернативних пла-
нів, наприклад використання друкованих матері-
алів або збереження даних на зовнішніх носіях. 
Проблеми, пов'язані з учасниками освітнього 
процесу – викладачами та студентами, – є більш 
складними. Не всі педагоги готові прийняти 
зміни у своїх ролях, переходячи від традиційного 
розповсюдження знань до активного залучення 
студентів, що передбачає відмову від ігнору-
вання очних занять та повний перехід на цифрові 
освітні платформи. Перехід до змішаної моделі 
передбачає не лише переосмислення звичних 
методик навчання, а й перерозподіл ресурсів та 
створення нових культурних парадигм у рамках 
існуючої освітньої системи.

Висновки. Незважаючи на виклики, пере-
ваги змішаного навчання в контексті курсів 
комп'ютерних наук не можна недооцінювати. 
Індивідуалізовані траєкторії навчання, підвищена 
взаємодія з матеріалом курсу, можливість застосу-
вання знань у реальних проєктах та залучення до 
міжнародних освітніх ресурсів відкривають нові 
горизонти для розвитку компетентностей студен-
тів. Так, змішане навчання може слугувати мос-
том між академічними знаннями та практичними 
навичками, що є ключовим для підготовки квалі-
фікованих фахівців у сфері комп'ютерних наук. 
Отже, інтеграція змішаного навчання в освітній 
процес курсів комп'ютерних наук вимагає злаго-
джених зусиль усіх зацікавлених сторін: виклада-
чів, студентів, адміністрації навчальних закладів 
та розробників навчальних програм. Тільки за 
умови їх співпраці та взаємопідтримки можливе 
досягнення високих результатів у підготовці 
справжніх професіоналів, здатних ефективно 
працювати в динамічному та постійно змінюва-
ному технологічному світі.
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