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Розвиток зв’язного мовлення у дітей з аутизмом є одним із ключових завдань сучасної інклюзивної освіти. 
У зв’язку із цим виникає потреба у впровадженні ефективних методик і технологій, які сприяють формуванню 
комунікативних навичок у дітей-аутистів. Одним із поширених підходів є використання ігрових методів, зокре-
ма дидактичних і мовленнєвих ігор, що давно довели свою результативність у педагогічній практиці. Проте 
важливо дослідити, як саме ці методики інтегруються в освітньо-виховний процес інклюзивних груп, які пра-
цюють із дітьми з аутизмом, і наскільки ефективними є ці методи для різних аспектів мовленнєвого розвитку.

У межах цього дослідження було проведено аналіз освітньо-виховних планів вихователів, які працюють у 
закладах дошкільної освіти (ЗДО) з дітьми з аутизмом. Було проаналізовано 200 планів з метою визначення кіль-
кості та типів мовленнєвих ігор, що використовуються для розвитку зв’язного мовлення. Особливу увагу при-
ділено тому, як ігрові вправи інтегруються у структуру занять і як вони впливають на розвиток монологічного 
та діалогічного мовлення. Окрім цього, досліджено рівень використання сучасних цифрових технологій у процесі 
розвитку комунікативних навичок дітей з аутизмом.

Результати дослідження показали, що найпоширенішими методами для розвитку мовлення залишаються 
дидактичні ігри з використанням наочності, які здебільшого застосовуються для виховання звукової культури 
мовлення та збагачення словникового запасу. Однак ігри для розвитку діалогічного та монологічного мовлен-
ня використовуються рідко, а мовленнєві ігрові ситуації не отримали широкого застосування. Аналіз також 
засвідчив недостатнє впровадження цифрових технологій у планах вихователів, що обмежує можливості для 
розвитку мовленнєвих і комунікативних навичок дітей з аутизмом.

У статті висвітлено важливість удосконалення освітньо-виховних планів шляхом інтеграції сучасних інтер-
активних методик і цифрових засобів, які можуть ефективно підтримати розвиток зв’язного мовлення у дітей 
з аутистичними порушеннями.

Ключові слова: інклюзивна освіта, діти з аутизмом, розвиток мовлення, зв’язне мовлення, мовленнєві ігри, 
дидактичні ігри, індивідуальні програми розвитку, освітньо-виховні плани, розвиток комунікативних навичок, 
цифрові технології, інтерактивні методики, інклюзивні групи, мовленнєві вправи, монологічне мовлення, діало-
гічне мовлення, вербальні ігри, цифровізація.

 
Oksana Chekan, Nadiya Popovych, Vladyslav Martseniuk. Analysis of educational plans for 

the development of coherent speech in children with autism in inclusive preschool groups through 
digitalization tools

The development of coherent speech in children with autism is one of the key tasks of modern inclusive education. 
In this regard, there is a need to implement effective methods and technologies that contribute to the formation of 
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communication skills in autistic children. One of the common approaches is the use of play-based methods, particularly 
didactic and speech games, which have long proven their effectiveness in pedagogical practice. However, it is important 
to explore how these methods are integrated into the educational process of inclusive groups working with children with 
autism and how effective these methods are for various aspects of speech development.

Within the framework of this study, an analysis was conducted on the educational plans of teachers working in preschool 
education institutions (PEIs) with children with autism. A total of 200 plans were analyzed to determine the number and types 
of speech games used to develop coherent speech. Special attention was paid to how play activities are integrated into lesson 
structures and their impact on the development of monologic and dialogic speech. Additionally, the study examined the use 
of modern digital technologies in the process of developing communication skills in children with autism.

The research results showed that the most common methods for speech development remain didactic games using 
visual aids, which are primarily applied for fostering correct sound production and enriching vocabulary. However, 
games for the development of dialogic and monologic speech are rarely used, and speech play situations have not been 
widely applied. The analysis also revealed insufficient implementation of digital technologies in the teachers’ plans, 
which limits the opportunities for the development of speech and communication skills in children with autism.

The article highlights the importance of improving educational plans by integrating modern interactive methods and 
digital tools that can effectively support the development of coherent speech in children with autism spectrum disorders.

Key words: inclusive education, children with autism, speech development, coherent speech, speech games, didactic 
games, individual development programs, educational plans, communication skills development, digital technologies, 
interactive methods, inclusive groups, speech exercises, monologic speech, dialogic speech, verbal games, digitalization. 

Вступ. Проблема розвитку зв’язного мов-
лення у дітей з особливими освітніми потребами, 
зокрема дітей з аутизмом, залишається одним 
із пріоритетних завдань сучасної інклюзивної 
освіти. В умовах інклюзивних груп закладів 
дошкільної освіти (ЗДО) важливим є пошук ефек-
тивних методик і технологій, що сприяють фор-
муванню комунікативних навичок і мовленнєвих 
компетентностей у дітей-аутистів. Оскільки мов-
леннєвий розвиток дітей з аутизмом часто супро-
воджується значними труднощами, вихователі 
інклюзивних груп потребують спеціальних підхо-
дів для стимулювання означеного процесу.

Ігрові методики, зокрема дидактичні та мов-
леннєві ігри, показали свою ефективність у прак-
тиці розвитку зв’язного мовлення у дітей стар-
шого дошкільного віку. Проте існує потреба 
в систематичному дослідженні того, як означені 
методи інтегруються в освітньо-виховні плани 
для дітей з аутизмом, які аспекти є найбільш 
результативними та як сучасні технології можуть 
сприяти освітньому процесу. Особливо актуаль-
ним є питання застосування цифрових засобів, 
здатних підтримати розвиток мовлення у дітей, 
які часто краще сприймають інформацію через 
візуальні або інтерактивні канали.

Мета – дослідити ефективність освітньо-
виховних планів для розвитку зв’язного мовлення 
у дітей з аутизмом в інклюзивних групах ЗДО, 
виявити найбільш результативні методи та тех-
нології, зокрема ігрові вправи та сучасні цифрові 
засоби, що сприяють покращенню комунікатив-
них навичок у дітей з аутизмом.

Завдання:
1. Проаналізувати освітньо-виховні плани, 

зокрема кількість і типи мовленнєвих ігор, що 

використовуються для розвитку зв’язного мов-
лення у дітей з аутизмом.

2. Визначити, які ігрові вправи та методики 
є найбільш поширеними у планах щодо розвитку 
зв’язного мовлення.

3. Оцінити, наскільки мовленнєві вправи інте-
гровані в повсякденну діяльність дітей в інклю-
зивних групах ЗДО.

4. Виявити частоту використання цифрових 
технологій у планах роботи з дітьми з аутизмом.

Методи дослідження:
1. Аналіз документів. Збір та аналіз освіт-

ньо-виховних планів вихователів інклюзивних 
груп, що дає можливість визначити кількість та 
типи мовленнєвих ігор, методів і технологій, які 
застосовуються для розвитку зв’язного мовлення 
у дітей з аутизмом.

2. Контент-аналіз. Детальний аналіз змісту 
мовленнєвих вправ та ігор для визначення їх 
ефективності в розвитку різних типів мовлення 
(монологічного, діалогічного) і комунікативних 
навичок. Зокрема, аналіз структурованості ігор, 
їхньої інтеграції у повсякденну діяльність.

3. Статистичний аналіз. Оцінка кількісних показ-
ників (відсоткове співвідношення) використання 
мовленнєвих ігор, вправ і цифрових технологій 
в освітньо-виховних планах, що виявить тенденції 
у використанні тих чи інших методів та технологій.

4.  Порівняльний аналіз. Порівняння вико-
ристання різних видів ігор і методик (дидактичні 
ігри, мовленнєві вправи, цифрові технології) для 
розвитку зв’язного мовлення дітей з аутизмом 
у різних закладах освіти (на прикладі окремих 
дитячих садків).

5. Метод спостереження. Спостереження за 
проведенням ігор і мовленнєвих вправ у реаль-
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них умовах роботи з дітьми-аутистами допомагає 
оцінити, як теоретично заплановані вправи реалі-
зуються на практиці.

Результати дослідження. Було проведено ана-
ліз 200 планів освітньо-виховної роботи. Метою 
аналізу було визначити кількість ігрових вправ 
та ігрових ситуацій, запланованих для розви-
тку зв’язного мовлення, з’ясувати, як подані ігри 
інтегровані в структуру інших занять чи застосо-
вуються в повсякденній діяльності. Результати 
аналізу планів освітньо-виховної роботи вихо-
вателів, які працюють в інклюзивних групах, за 
один навчальний рік наведені нижче.

Як засвідчили результати, дидактичні ігри 
з використанням наочності є найпоширенішим 
методом розвитку зв’язного мовлення в практиці 
сучасних ЗДО. Дидактичні ігри з використанням 
наочності були заплановані на розвиток грама-
тично правильного мовлення у 60% проаналізо-
ваних планів, охоплюючи всі тематичні та част-
ково комплексні поняття. Для виховання звукової 
культури мовлення дидактичні ігри включені у всі 
100% планів, які були представлені, як на тема-
тичних, так і на комплексних заняттях. Крім того, 
для збагачення, уточнення й активізації словни-
кового запасу дидактичні ігри з використанням 
наочності застосовували у 60% проаналізованих 
нами планів, здебільшого на тематичних і деяких 
комплексних заняттях.

Що стосується розвитку зв’язного мовлення, 
то дидактичні ігри з наочністю планувалися 
вихователями досить рідко. Зокрема, для розви-
тку діалогічного мовлення передбачено тільки 
у 4% планів, а ігри на розвиток монологічного 
мовлення – у 20% планів. Означене проілюстру-
ємо прикладами: ЗДО № 10, м. Мукачево, середня 
група. Гра «Опиши, я відгадаю». Мета: розши-
рення та поглиблення знань дітей про овочі та 
фрукти, активізація словникового запасу. Мате-
ріал: овочі, фрукти; ЗДО № 33, м. Мукачево, 
старша група. Гра «Говори правильно». Мета: 
вправляння дітей у звуковому аналізі мовлення, 
визначення наявності та місця звуків у словах. 
Матеріал: великі картинки, поділені на клітинки, 
та маленькі картинки із зображенням аналогічних 
предметів.

Словесні дидактичні ігри вихователями пла-
нуються здебільшого з для виховання звукової 
культури мовлення, що відображено у 72% пла-
нів, а також для збагачення, уточнення й активі-
зації словникового запасу, що зафіксовано у 82% 
планів. Ігри відповідної категорії, спрямовані на 
розвиток граматично правильного мовлення, було 

відзначено у 30% планів. На жаль, як показує 
аналіз, найрідше словесні дидактичні ігри вико-
ристовувалися для розвитку зв’язного мовлення. 
Тільки у 28% планів словесні дидактичні ігри 
було передбачено для розвитку монологічного 
мовлення, і тільки у 2% планів – для розвитку діа-
логічного мовлення. 

Для прикладу, у ЗДО № 16, м. Ужгород, 
середня група, використовується гра «Назви 
слово», метою якої є активізація словника за 
допомогою антонімів. Інша гра – «Що з чого 
зроблено?» – спрямована на збагачення словни-
кового запасу через вивчення матеріалів, з яких 
виготовлені предмети. У старшій групі ЗДО № 6, 
м. Рівне, застосовується гра «Четвертий зайвий», 
яка має на меті уточнення знань дітей щодо роду 
іменників та розвиток уміння використовувати 
займенники (він, вона, воно). У ЗДО № 2, м. Мука-
чево, у середній групі проводиться гра «Поклич 
ляльку», метою якої є навчання дітей інтонаційно 
виділяти звуки [с], [з], [ш], [р] на початку слова. 
У ЗДО № 50, м. Одеса, у середній групі прово-
дять гру «Опиши іграшку», яка спрямована на 
навчання дітей описувати знайомі іграшки та 
складати описові розповіді за зразком вихователя.

Аналіз планів показав, що мовленнєві ігрові 
вправи вихователями використовуються досить 
обмежено. Найчастіше мовленнєві ігрові вправи 
застосовуються для закріплення правильної зву-
ковимови у дітей молодшого та середнього віку, 
що відображено у 88% планів, а також для зба-
гачення й активізації словникового запасу, що 
відзначено у 80% планів. Наприклад, у ЗДО № 8, 
м. Луцьк, середня група, використовувалася 
вправа «Впізнай, яку пісню співає дівчинка», 
метою якої було навчання дітей виділяти пер-
ший звук у слові. У старшій групі ЗДО № 16, 
м. Мукачево, проводилася вправа «Назви два 
предмети», яка мала на меті активізацію словника 
дітей у процесі вивчення слів, що позначають 
почуття та вчинки (хороші й погані). У ЗДО № 12, 
м. Львів, у старшій групі використовувалася 
вправа «Впізнай звук», яка була спрямована на 
виховання інтонаційної виразності мовлення та 
закріплення правильної вимови звука [с]. Також 
у старшій групі ЗДО № 17, м. Мукачево, прово-
дилася вправа «Скажи інакше», метою якої було 
закріплення знань дітей про багатозначність слів 
і розвиток навичок точного вживання слів.

Мовленнєві ігрові вправи на розвиток грама-
тично правильного мовлення використовуються 
рідко – відзначені тільки в 14% планів. Вправи 
для розвитку монологічного мовлення застосову-
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ються тільки в 4% планів, а діалогічного – у 6%. 
Наприклад, у середній групі ЗДО № 29, м. Мука-
чево, проводилася вправа «Назви предмети», 
метою якої було закріплення знань дітей про 
рід і число іменників. У старшій групі ЗДО № 5, 
м. Рівне, використовувалася вправа «Більше 
речень?», яка спрямовувалася на навчання дітей 
складати речення різних типів (прості, поширені, 
складнопідрядні із сполучниками). У ЗДО № 6, 
м. Луцьк, у старшій групі проводилася вправа 
«Доповни», яка мала на меті формування вміння 
правильно використовувати дієслова у минулому, 
теперішньому та майбутньому часі. У ЗДО № 3, 
м. Мукачево, проводилася вправа «Схожий – не 
схожий», метою якої було стимулювання дітей 
до складання описів за картинками. У середній 
групі ЗДО № 2, м. Іршава, застосовувалася вправа 
«Описую», метою якої було навчання дітей опи-
сувати предмети в певній послідовності та вгаду-
вати їх за описом.

Щодо планування мовленнєвих ігрових 
ситуацій,то їх використання є вкрай обмеженим. 
Результати аналізу планів засвідчили, що мовлен-
нєві ситуації для розвитку граматично правиль-
ного мовлення передбачені лише в 4% планів. 
Ігрові ситуації для виховання звукової культури 
мовлення були включені в 6% планів, для збага-
чення й активізації словникового запасу – у 8%, 
а для розвитку діалогічного мовлення – у 4%. 
Жодної мовленнєвої ситуації на розвиток моно-
логічного мовлення в проаналізованих планах 
виявлено не було.

Планування мовленнєвих ігрових ситуацій 
в освітньо-виховних планах майже не зустріча-
ється. Аналіз показав такі результати: ситуації 
для розвитку граматично правильного мовлення 
виявлені тільки в 4% проаналізованих нами пла-
нів, для виховання звукової культури мовлення – 
у 6%, для збагачення й активізації словникового 
запасу – у 8%, а для розвитку діалогічного мов-
лення – у 4% планів. Ситуацій, спрямованих на 
розвиток монологічного мовлення, не було зафік-
совано в жодному з проаналізованих планів.

Подаємо приклади застосування мовленнєвих 
ігрових ситуацій: ЗДО № 3, м. Іршава, старша 
група. Ситуація «Квіти». Мета: активізувати 
словниковий запас, пов’язаний із назвами квітів, 
кольорів та їх відтінків, а також узагальнювати 
поняття: «польові», «садові», «лугові», «лісові» 
квіти. ЗДО № 1, м. Хуст, старша група. Ситуація 
«У гостях». Мета: навчити дітей розрізняти тверді 
й м’які приголосні звуки. ЗДО № 20, м. Мукачево, 
старша група. Ситуація «Зустріч». Мета: навчити 

дітей вести діалог із використанням формул мов-
леннєвого етикету.

Аналіз планів освітньо-виховної роботи пока-
зав, що вербальні ігри з метою розвитку мовлення 
дітей не були заплановані в жодному з планів 
занять. Лише у 15% планів передбачалися ігри-
драматизації та ігри за змістом художніх творів, 
спрямовані на розваги дітей. Дидактичні ігри 
з наочністю та мовленнєві ігрові ситуації не були 
включені до проаналізованих нами планів для 
використання поза заняттями, у повсякденному 
житті. У деяких випадках планувалися словесні 
дидактичні ігри (у 2% планів) та мовленнєві ігрові 
вправи для закріплення звуковимови й словнико-
вого запасу (у 12% планів), здебільшого як інди-
відуальна робота з дітьми, які мають мовленнєві 
порушення.

Подаємо декілька прикладів індивідуаль-
них занять: ЗДО № 7, м. Луцьк. Словесна гра 
«Повтори». Мета: допомогти Саші К. закріпити 
правильну вимову звука «р». ЗДО № 28, м. Ужго-
род. Ігрова вправа «Хто швидше». Мета: розви-
нути у Олі К. навички утворення слів з префік-
сами та суфіксами.

Аналіз планів освітньо-виховної роботи вихо-
вателів, які працюють в інклюзивних групах 
з дітьми-аутистами, засвідчує відсутність викорис-
тання сучасних засобів цифровізації для розвитку 
мовлення та комунікативних навичок. Зокрема, 
подібно до ситуації з вербальними іграми, циф-
рові ресурси та технології не знаходять належного 
застосування в щоденній роботі, що особливо 
помітно в планах, які стосуються індивідуального 
розвитку дітей з аутизмом, де ефективне викорис-
тання технологій могло б суттєво сприяти покра-
щенню мовленнєвої активності.

У багатьох планах відсутня інтеграція цифрових 
інструментів, як-от спеціалізовані програми для 
розвитку мовлення, додатки для соціальної взаємо-
дії та комунікативні платформи, що здатні адаптува-
тися до потреб дітей з аутизмом. Крім того, у планах 
не зустрічаються інтерактивні технології, які дозво-
ляють в ігровій формі стимулювати мовленнєві 
навички в процесі використання звукових сигналів, 
візуальних підказок або спеціальних додатків для 
навчання правильній артикуляції.

Як показує аналіз, у випадках, коли мовлен-
нєві вправи все ж використовуються, це здебіль-
шого відбувається в рамках традиційних методів, 
без залучення цифрових технологій. Вихователі 
фокусуються на вербальних іграх для корекції 
звуковимови та збагачення словникового запасу. 
Проте наявні заходи реалізуються через індивіду-
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альні заняття і не враховують можливості цифро-
вих платформ, які могли б бути ефективними для 
візуалізації та закріплення матеріалу, особливо 
для дітей з аутизмом, які краще сприймають 
інформацію через візуальні канали.

Недостатня кількість цифрових технологій 
позиціонується у відсутності адаптованих муль-
тимедійних інструментів, які могли б допомогти 
дітям з аутизмом впливати на розвиток зв’язного 
мовлення та комунікативних навичок. Наприклад, 
замість того щоб використовувати інтерактивні 
платформи для розвитку діалогічного та моно-
логічного мовлення, вихователі більше покла-
даються на традиційні методи, які не завжди 
є ефективними для дітей з особливими освітніми 
потребами.

Висновки. Отже, аналіз освітньо-виховних 
планів показав, що в інклюзивних групах ЗДО 
основним інструментом для розвитку зв’язного 
мовлення залишаються дидактичні ігри з нао-
чністю, спрямовані на виховання звукової куль-
тури мовлення та збагачення словникового 
запасу. Зокрема, мовленнєві ігри для розвитку 
діалогічного й монологічного мовлення викорис-
товуються значно рідше. 

Найбільш поширені методики для розвитку 
зв’язного мовлення включають словесні дидак-
тичні ігри, проте їх використання здебільшого 
обмежується простими мовленнєвими завданнями, 
а інтеграція їх у повсякденну діяльність є недо-
статньою для досягнення комплексного розвитку 
комунікативних навичок. Більшість мовленнєвих 
вправ виконуються в рамках формальних занять, 
що обмежує можливості для їх використання 
у природних комунікативних ситуаціях.

Частота використання цифрових техноло-
гій в освітньо-виховних планах інклюзивної 
групи в роботі з дітьми з аутизмом є низькою, 
що обмежує можливості для їх інтерактивного 
навчання й розвитку зв’язного мовлення.

З огляду на результати щодо розвитку зв’язного 
дітей з аутизмом потрібно посилити інтеграцію 
мовленнєвих вправ та ігор у повсякденну діяль-
ність, а також активно використовувати цифрові 
технології, адаптовані до особливостей сприй-
няття інформації дітьми з аутизмом. Перспекти-
вою дослідження є необхідність упровадження 
сучасних методик і засобів цифровізації для 
ефективної роботи з дітьми в освітньо-виховному 
процесі ЗДО.
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