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Гідроксикоричні кислоти володіють широким спектром терапевтичних ефектів, корисних при лікуванні раку, 
цукрового діабету, серцево-судинних захворювань, хвороб дихальної системи та печінки. Протягом останніх деся-
тиліть значно зріс попит на використання біологічно активних речовин лікарських рослин та фітопрепаратів на 
їх основі. Одними з таких рослин є представники родини Asteraceae, зокрема стокротки багаторічні й волошка під-
білена. B. perennis L. використовують у традиційній медицині для лікування головного болю, болю в животі, засту-
ди, захворювань очей, екземи, шкірних фурункулів, синців, переломів, ран, гастриту, діареї, кровотечі, ревматизму, 
при запальних та інфекційних хворобах верхніх дихальних шляхів. Рослини роду волошка використовують у тради-
ційній медицині завдяки їх тонізувальній, відхаркувальній, жарознижувальній та протидіарейній дії. Мета дослі-
дження – установити кількісний уміст та компонентний склад гідроксикоричних кислот стокроток багаторічних 
листків та волошки підбіленої квіток. Об’єктом дослідження були листки стокроток багаторічних дикорослих 
та квітки волошки підбіленої, які заготовляли на території Тернопільської області у 2024 році. Кількісний уміст 
суми гідроксикоричних кислот у досліджуваних об’єктах у перерахунку на хлорогенову кислоту визначали спектро-
фотометричним методом. Якісний склад та кількісний уміст індивідуальних гідроксикоричних кислот у досліджу-
ваних об’єктах визначали методом ВЕРХ на хроматографi Agilent Technologies 1200. Серед ідентифікованих нами 
індивідуальних сполук гідроксикоричних кислот найбільшу кількість становила хлорогенова кислота, уміст якої в 
листках стокроток дикорослих становив 17 528,49 мкг/г та 2 837,24 мкг/г у квітках волошки підбіленої відповідно. 
У листках стокроток дикорослих також варто відмітити значний уміст хінної кислоти (1 329,55 мкг/г). Спектро-
фотометричним методом нами також установлено кількісний уміст суми гідроксикоричних кислот у перерахунку 
на хлорогенову кислоту. Загальний кількісний уміст суми гідроксикоричних кислот у листках стокроток дикорос-
лих становив 1,36 ± 0,02 %, а у квітках волошки підбіленої – 0,64 ± 0,01 %.

Ключові слова: гідроксикоричні кислоти, Centaurea dealbata L., Bellis perennis L., ВЕРХ, спектрофотоме-
тричний метод.
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Research on the content of hydroxycinnamic acids in Centaurea dealbata L. and Bellis perennis L.

Hydroxycinnamic acids have a wide range of therapeutic effects, useful in the treatment of cancer, diabetes, 
cardiovascular diseases, respiratory diseases and liver diseases. In recent decades, the demand for the use of biologically 
active substances of medicinal plants and herbal preparations based on them has increased significantly. Among these 
plants are representatives of the Asteraceae family, in particular English daisy and Persian cornflower. B. perennis L. 
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is used in traditional medicine for the treatment of headaches, stomachaches, colds, eye diseases, eczema, skin boils, 
bruises, fractures, wounds, gastritis, diarrhea, bleeding, rheumatism, inflammatory and infectious diseases of the 
upper respiratory tract. Plants of the genus Cornflower are used in traditional medicine due to their tonic, expectorant, 
antipyretic, and antidiarrheal effects. The aim of the study was to determine the quantitative content and component 
composition of hydroxycinnamic acids in English daisy leaves and Persian cornflower flowers. The objects of the study 
were English daisy leaves and Persian cornflower flowers, harvested in the Ternopil region in 2024. The quantitative 
content of the sum of hydroxycinnamic acids in the studied objects in terms of chlorogenic acid was determined by 
spectrophotometric method. The qualitative composition and quantitative content of individual hydroxycinnamic acids 
in the studied objects were determined by HPLC on an Agilent Technologies 1200 chromatograph. Among the individual 
hydroxycinnamic acid compounds identified by us, in the largest amount was chlorogenic acid, the content of which in 
the leaves of English daisies was 17528.49 μg/g and 2837.24 μg/g in the flowers of Persian cornflower. In the leaves 
of English daisies, a significant content of quinic acid (1329.55 μg/g) should also be noted. We also determined the 
quantitative content of the sum of hydroxycinnamic acids in terms of chlorogenic acid by spectrophotometric method. The 
total quantitative content of the sum of hydroxycinnamic acids in the leaves of English daisies was 1.36 ± 0.02 %, and in 
the flowers of Persian cornflower – 0.64 ± 0.01 %.

Key words: hydroxycinnamic acids, Centaurea dealbata L., Bellis perennis L., HPLC, spectrophotometric method.

Вступ. Гідроксикоричні кислоти є найбільш 
поширеними фенольними сполуками в рослинах. 
Вони володіють широким спектром терапевтич-
них ефектів, корисних при лікуванні раку, цукро-
вого діабету, серцево-судинних захворювань, 
хвороб дихальної системи та печінки. Ці сполуки 
проявляють антиоксидантну, нейро- та фотоза-
хисну дію, а також протимікробний та протиза-
пальний ефекти. Дослідження також показали, 
що гідроксикоричні кислоти мають гіпохолес-
теринемічну та гіпоглікемічну активність [3–5]. 
Протягом останніх десятиліть значно зріс попит 
на використання лікарської рослинної сировини 
та фітопрепаратів. Одними з таких рослин є пред-
ставники родини Asteraceae, зокрема стокротки 
багаторічні та волошка підбілена.

Стокротки багаторічні (Bellis perennis L.) – це 
багаторічна трав’яниста рослина родини айстро-
вих (Asteraceaea), що поширена в Європі, Пів-
нічній Америці та Центральній Азії. Стокротки 
містять широкий спектр біологічно активних 
речовин. У сировині досліджуваної рослини 
наявні флавоноїди, антоціани, дубильні речо-
вини, жирні кислоти, ефірні олії, сапоніни та 
кумарини. Є поодинокі дані про визначення 
вмісту фенолокислот у траві стокроток багато-
річних [12; 14; 17]. 

B. perennis L. здавна використовують як лікар-
ську рослину в традиційній медицині для ліку-
вання головного болю, болю в животі, застуди, 
захворювань очей, екземи, шкірних фурунку-
лів, гастриту, діареї, кровотечі, ревматизму, при 
запальних та інфекційних хворобах верхніх 
дихальних шляхів. А також вони знайшли своє 
застосування при лікуванні синців, переломів та 
ран [7]. Протягом останніх років у літературі опи-
сано їх антиоксидантну, анксіолітичну, антиде-
пресивну, гіполіпідемічну, протиракову та анти-
мікробну дії [8; 9]. 

Волошка підбілена (Centaurea dealbata Willd.), 
або блават підбілений (Psephellus dealbatus 
(Willd.) K. Koch) – рослина, що належить до 
родини Asteraceae. Зростає волошка підбілена на 
луках, лісових галявинах й узліссях, на вирубках, 
серед чагарників, як рудеральна рослина – біля 
житла, уздовж доріг, по залізничних насипах, 
межах. Цю рослину культивують як декоративно-
листяну [16]. 

Із джерел літератури відомо, що рослини роду 
волошка містять ефірні олії, переважно монотерпе-
нові та сесквітерпенові вуглеводні, жирні кислоти, 
лігнани, флавоноїди, антоціани та кумарини [5; 10]. 

Рослини роду волошка використовують 
у традиційній медицині завдяки їх тонізуваль-
ній, відхаркувальній, жарознижувальній та 
протидіарейній дії. Також вони допомагають 
перетравлюванню їжі. Попередні дослідження 
повідомляють про антимікробні, антиоксидантні, 
протизапальні, цитотоксичні та антихолінесте-
разні ефекти, а також α-амілазну, α-глюкозидазну 
та панкреатичну ліпазну інгібіторну активність 
різних таксонів Psephellus [1; 2]. 

Мета дослідження – установити кількісний 
уміст та компонентний склад гідроксикоричних 
кислот у сировині певних представників родини 
айстрові – стокроток багаторічних листків та 
волошки підбіленої квіток.

Матеріали та методи дослідження. 
Об’єктами для досліджень були листки стокро-
ток дикорослих і квітках волошки підбіленої, які 
заготовляли на території Тернопільської області 
у 2024 році. 

Для виявлення гідроксикоричних кислот вико-
ристовували етанольно-водні витяжки. Реак-
ція з 1 % розчином ферум (ІІІ) хлориду (поява 
зелено-сірого забарвлення) свідчила про наяв-
ність у досліджуваних витяжках гідроксикорич-
них кислот [20].
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Якісний склад та кількісний уміст індивіду-
альних гідроксикоричних кислот у досліджу-
ваних об’єктах визначали методом ВЕРХ на 
хроматографi Agilent Technologies 1200.

Як рухому фазу використовували метанол (А) та 
0,1 % розчин мурашиної кислоти у водi (В). Елю-
ювання проводили в градiєнтному режимi: 0 хв – 
А (25 %) : В (75 %); 25 хв – А (75 %) : В (25 %); 27 
хв – А (100 %) : В (0 %); 35 хв – А (100 %) : В (0 %). 
Роздiлення проводили на хроматографiчнiй колонцi 
Zorbax SB-Aq (4,6 мм±150 мм, 3,5 мкм) (Agilent 
Technologies, USA), швидкiсть потоку через колонку 
0,5 мл/хв., температура термостату 30°C, об’єм 
iнжекцiї 4 мкл. Детекцiю проводили з використан-
ням дiодно-матричного детектора з реєстрацiєю 
сигналу при 250 та 275 нм та фiксацiєю спектрiв 
поглинання в дiапазонi 210–700 нм [15]. 

Підготовка проб для аналізу: наважку сиро-
вини (0,1–1,0 г) екстрагували 5–10 мл 60 % роз-
чину метанолу на ультразвуковій бані при 80 °С 
упродовж 4 год у скляних герметичних віалах із 
тефлоновою кришкою. Отриманий екстракт цен-
трифугували при 3 тис. об./хв та фільтрували крізь 
одноразові мембранні фільтри з порами 0,22 мкм. 

Ідентифікацію та кількісний аналіз проводили 
з використанням стандартних розчинів фенольних 
сполук (гідроксифенілоцтової, хлорогенової, кофей-
ної, сирінгової, р-кумарової, транс-ферулової, сина-
пової, транс-цинамової та хінної кислот).

Кількісний уміст суми гідроксикоричних кис-
лот у досліджуваних об’єктах у перерахунку на 
хлорогенову кислоту визначали спектрофотоме-
тричним методом. Для визначення вмісту гідро-
ксикоричних кислот обирали методику ДФУ 2.0, 
том 3, монографія «Кропиви листя» (національна 
частина). Оптичну густину розчинів вимірювали 
на спектрофотометрі Lambda 25 UV (Perkin Elmer, 
США) у кюветі з товщиною шару 10 мм [18; 19]. 

Результати. Методом ВЕРХ аналізу в лист-
ках стокроток дикорослих та квітках волошки 
підбіленої виявлено, ідентифіковано й установ-
лено кількісний уміст хлорогенової, гідроксифе-
нілоцтової, кофейної, сирінгової, р-кумарової, 
транс-ферулової, синапової, транс-цинамової та 
хінної кислот. Результати досліджень наведено 
в таблиці 1 та на рисунку 1 і 2. 

Серед ідентифікованих нами індивідуаль-
них сполук кислот гідроксикоричних найбільшу 
кількість становила хлорогенова кислота, уміст 
якої в листках стокроток дикорослих становив 17 
528,49 мкг/г та 2 837,24 мкг/г у квітках волошки 
підбіленої відповідно. Хлорогенова кислота є важ-
ливим біологічно активним дієтичним поліфено-
лом, який відіграє кілька важливих і терапевтич-
них ролей, як-от антиоксидантна, протизапальна, 
гепатопротекторна, антибактеріальна, кардіопро-
текторна, жарознижувальна, нейропротекторна, 
противірусна, антигіпертензивна та протимі-

 
Рис. 1. ВЕРХ – хроматограма гідроксикоричних кислот у листках стокроток дикорослих: 

1 – гідроксифенілоцтова кислота, 2 – хлорогенова кислота,  
3 – кавова кислота, 4 – сирінгова кислота, 5 – р-кумарова кислота,  

6 – синапова кислота, 7 – транс-цинамова кислота, 8 – хінна кислота
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кробна активності [11]. Уважається, що хлороге-
нова кислота може виконувати вирішальну роль 
у регуляції метаболізму ліпідів та глюкози, тому 
вона важлива при лікуванні багатьох захворювань, 
як-от серцево-судинні захворювання, діабет та 
ожиріння [13]. У листках стокроток дикорослих, 
крім вищенаведеної хлорогенової кислоти, варто 
відмітити значний уміст хінної кислоти (1 329,55 
мкг/г) (табл. 1). Відомо, що хінна кислота проявляє 
жарознижувальні властивості, тому її часто вико-
ристовують при створенні препаратів від застуди, 
ГРВІ, коклюшу та інших захворювань, які супро-
воджуються підвищенням температури [6]. 

Згідно з одержаними результатами, визна-
чення індивідуальних компонентів гідроксико-

ричних кислот у листках стокроток дикорослих 
не виявлено транс-ферулової кислоти, а у квітках 
волошки підбіленої – транс-цинамової (табл. 1). 

Спектрофотометричним методом нами 
також визначено кількісний уміст суми гідро-
ксикоричних кислот у досліджуваних об’єктах. 
Загальний кількісний уміст суми гідроксико-
ричних кислот, у перерахунку на хлорогенову 
кислоту, у листках стокроток дикорослих ста-
новив 1,36 ± 0,02 %, у квітках волошки під-
біленої – 0,64 ± 0,01% (табл. 2). Результати 
досліджень показали, що в листках стокроток 
дикорослих кількісний уміст суми гідроксико-
ричних кислот був майже вдвічі більшим, ніж 
у квітках волошки підбіленої (табл. 2).

 
Рис. 2. ВЕРХ – хроматограма гідроксикоричних кислот у квітках волошки підбіленої:  

1 – гідроксифенілоцтова кислота, 2 – хлорогенова кислота, 3 – кавова кислота,  
4 – сирінгова кислота, 5 – р-кумарова кислота, 6 – транс-ферулова, 7 – синапова кислота, 

8 – хінна кислота

Таблиця 1
Якісний склад і кількісний уміст індивідуальних компонентів гідроксикоричних кислот  

у листках Bellis perennis L. та квітках Centaurea dealbata L.

№ Назва ідентифікованої сполуки
Вміст у листках
Bellis perennis L.,

мкг/г

Вміст у квітках  
Centaurea dealbata L., мкг/г

1 гідроксифенілоцтова кислота 132,23 360,28
2 хлорогенова кислота 17528,49 2837,24 
2 кавова кислота 186,59 153,18
3 сирінгова кислота 49,43 8,65
4 р-кумарова кислота 23,96 7,03
5 транс-ферулова кислота н/в 25,75
6 синапова кислота 216,98 153,92
7 транс-цинамова кислота 76,31 н/в
8 хінна кислота 1329,55 75,08

Примітка. н/в – не виявлено.
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Таблиця 2
Кількісний вміст суми гідроксикоричних 
кислот у листках стокроток дикорослих  

та квітках волошки підбіленої

Група БАР
стокроток 

дикорослих 
листки

волошки 
підбіленої квітки

Сума 
гідроксикоричних 

кислот
1,36 ± 0,02 % 0,64 ± 0,01 %

Примітка. Вірогідність похибки P <0,05.

Отримані результати становлять основу для 
подальшого фітохімічного дослідження стокро-
ток дикорослих і волошки підбіленої та будуть 
враховані під час розробки методів контролю 
якості при стандартизації цих рослин. Оскільки 

гідроксикоричні кислоти проявляють виражену 
протизапальну та антиоксидантну дію, а також те, 
що на ринку України немає препаратів із волошки 
підбіленої та стокроток багаторічних власного 
виробництва, то ця сировина є перспективною 
для створення нових вітчизняних фітопрепаратів. 

Висновки. Установлено наявність і визначено кіль-
кісний уміст методом ВЕРХ-аналізу в листках Bellis 
perennis L. та квітках Centaurea dealbata L. індивіду-
альних гідроксикоричних кислот – гідроксифенілоц-
тової, хлорогенової, кавової, сирінгової, р-кумарової, 
транс-ферулової, синапової, транс-цинамової та хін-
ної кислот. З’ясовано, що в сировині обох досліджу-
ваних об’єктів мажоритарною була хлорогенова кис-
лота, уміст якої становив 17 528,49 мкг/г у стокроток 
листках та 2 837,24 мкг/г у волошці підбіленій квітках.
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