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У сучасну епоху Інтернет став невід’ємною складовою частиною життя, змінюючи всі аспекти повсяк-
денної діяльності: соціальний, освітній та медичний. Попри численні переваги надмірне або неконтрольоване 
використання Інтернету, що проявляється залежністю від нього, асоціюється з депресією, агресією, психічни-
ми розладами та міжособистісними труднощами, особливо у молоді. Інтернет-залежність також пов’язана 
з нездоровим способом життя: фізичною інертністю, недостатньою тривалістю сну, нерегулярним харчуван-
ням та підвищеним споживанням солодощів і газованих напоїв. Згідно з доказами, спосіб життя опосередковує 
негативний вплив Інтернет-залежності на здоров’я порожнини рота. У корейському дослідженні встановле-
но, що Інтернет-залежність безпосередньо порушує сон і опосередковано впливає на якість життя, пов’язану 
з оральним здоров’ям. У японських підлітків було виявлено, що Інтернет-залежність через вісім поведінкових 
чинників (гігієна рота, сон, дієта) опосередковано пов’язана з карієсом. Окрім того, Інтернет-залежність 
асоціюється з уживанням психоактивних речовин, курінням, зайвою вагою, ожирінням, тривогою, стресом та 
поганим сном. Усі ці чинники підвищують ризик стоматологічних захворювань. Підлітки з неконтрольованим 
використанням Інтернету демонструють погану гігієну рота, уживання солодкої їжі, нерегулярність прийо-
му їжі, що сприяє карієсу та погіршенню Oral Health‑Quality of Life (OH‑QoL). Ці результати підкреслюють 
необхідність просування здорового способу життя та розроблення профілактичних утручань, спрямованих на 
зменшення негативного впливу Інтернет-залежності на оральне та загальне здоров’я. Адже Інтернет-залеж-
ність – це не лише психосоціальна, а й стоматологічна проблема громадського здоров’я, що вимагає комплексно-
го підходу, медичної освіти та мультидисциплінарної співпраці.

Ключові слова: Інтернет-залежність, стан ротової порожнини, здоров’я зубів, психосоціальні чинники, 
порушення харчової поведінки.
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In the modern era, the Internet has become an integral part of life, transforming all aspects of daily living, including 
social, educational, and healthcare domains. Despite its numerous advantages, excessive or uncontrolled Internet 
use, manifested as Internet addiction, is associated with depression, aggression, mental disorders, and interpersonal 
difficulties, especially among young people. Internet addiction is also linked to an unhealthy lifestyle: physical inactivity, 
insufficient sleep duration, irregular eating habits, and increased consumption of sweets and sugary beverages. According 
to evidence, lifestyle mediates the negative impact of Internet addiction on oral health. A Korean study found that Internet 
addiction directly disrupts sleep and indirectly affects oral health-related quality of life. In Japanese adolescents, Internet 
addiction was found to be indirectly associated with dental caries through eight behavioral factors (oral hygiene, sleep, 
diet). Moreover, Internet addiction is associated with the use of psychoactive substances, smoking, overweight, obesity, 
anxiety, stress, and poor sleep – all of which increase the risk of dental diseases. Teenagers with uncontrolled Internet use 
exhibit poor oral hygiene, frequent consumption of sugary foods, and irregular eating patterns, which contribute to dental 
caries and a decline in Oral Health-Related Quality of Life (OH-QoL). These findings highlight the need to promote 
a healthy lifestyle and to develop preventive interventions aimed at reducing the negative impact of Internet addiction 
on both oral and general health. Internet addiction is not only a psychosocial issue but also a public health concern 
in dentistry that requires a comprehensive approach, medical education, and multidisciplinary collaboration.

Key words: internet addiction, oral health, dental health, psychosocial factors, eating disorders.

Вступ. У сучасній технологічній революції 
Інтернет проник у всі аспекти повсякденного 
життя, переосмислюючи соціальну, освітню та 
медичну динаміку [1; 2]. Він є невід’ємною час-
тиною нашого повсякденного життя. Це корис-
ний інструмент, який дає нам змогу отримувати 
доступ до необмеженої інформації. Однак існує 
проблема, пов’язана з використанням Інтернету. 
Надмірне або недостатньо контрольоване захо-
плення чи потяг, пов’язані з використанням Інтер-
нету, які визначаються як Інтернет-залежність (ІЗ) 
[3], асоціюються з депресією, агресивною пове-
дінкою, психічними розладами та міжособис-
тісними труднощами, особливо це проявляється 
у молодому віці [4; 5]. Окрім того, ІЗ уважається 
серйозною поведінковою проблемою через її 
негативний вплив на кілька чинників, пов’язаних 
зі способом життя. Вона може призвести до 
фізичної бездіяльності, короткої тривалості сну 
та невідповідних харчових звичок, таких як нере-
гулярний час прийому їжі та часте вживання без-
алкогольних напоїв та закусок [6]. Ґрунтуючись 
на доказах, які свідчать про те, що ІЗ негативно 
впливає на спосіб життя, а неналежний спосіб 
життя має негативний вплив на здоров`я зубів, 
ІЗ може бути опосередковано пов’язана з пробле-
мами зубів через нездоровий спосіб життя.

Сьогодні достатньо знань та досліджень про 
здоров’я зубів та ІЗ, тому нашою метою було 
структурувати ці знання й узагальнити для більш 
якісного, комфортного і швидкого вивчення про-
блеми.

Методи дослідження. Для підготовки даної 
статті було використано різноманітні наукові 
джерела інформації, що включали бази даних 
Scopus, Web of Science, PubMed, Google Scholar та 
ін. Пошук літератури проводився за допомогою 

ключових слів та комбінацій логічних операто-
рів, що дало можливість охопити ширший спектр 
досліджень.

Результати дослідження. Зростання поши-
реності проблемного використання Інтернету 
(ПВІ) та його вплив на здоров’я порожнини рота 
є новою галуззю медичних та психологічних 
досліджень. ПВІ визначається як неконтрольо-
ване та потенційно шкідливе використання Інтер-
нету та було визначено як нова проблема громад-
ського здоров’я, яка уражає, головним чином, 
підлітків, особливо уразливу групу [1; 2; 7–9]. 
Ця проблема проявляється у двох таких осно-
вних формах, як генералізована ІЗ, яка охоплює 
багатовимірне надмірне використання Інтернету 
та смартфонів, та специфічний штучний інте-
лект (ШІ), зосереджений на певних видах діяль-
ності, таких як соціальні мережі, ігри чи ставки 
[10]. ШІ впливає на емоційне благополуччя та 
успішність і пов’язаний із нездоровим способом 
життя та проблемами зі здоров’ям порожнини 
рота. Недавні дослідження показали, що підлітки 
з проблемним використанням Інтернету мають 
погану гігієну порожнини рота, нерегулярні 
режими харчування та знижену якість сну, що 
сприяє проблемам зі здоров’ям порожнини рота 
[11]. Окрім того, використання ШІ у молодих 
людей пов’язане з психічними та психологічними 
симптомами, а також негативними звичками 
щодо здоров’я, такими як куріння та низька час-
тота чищення зубів [12]. Цікаво, що поширеність 
та наслідки ШІ варіюються залежно від навчаль-
ного року, статі та сімейного стану, причому 
молодші та неодружені студенти демонструють 
вищі показники використання ШІ та гіршу якість 
життя, пов’язану зі здоров’ям порожнини рота 
[11]. Аналогічно, у дослідженні, зосередженому 
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на дітях віком від 12 до 15 років, було виявлено 
значний зв’язок між використанням Інтернету 
для пошуку інформації про здоров’я порожнини 
рота та вищою поширеністю карієсу, що свідчить 
про менш здорову поведінку, пов’язану з Інтерне-
том [8]. ШІ також зв’язаний із ризикованою пове-
дінкою у підлітковому віці, такою як уживання 
психоактивних речовин та неправильне харчу-
вання, які можуть зберігатися в дорослому віці та 
негативно впливати на здоров’я порожнини рота 
[13; 14]. У цьому сенсі ПВІ пов’язують із низкою 
розладів та патологій, включаючи обсесивно-
компульсивний розлад, зловживання алкоголем, 
розлади сну, синдром дефіциту уваги та гіперак-
тивності (СДУГ), розлади харчової поведінки, 
надмірну вагу та ожиріння, а також проблеми 
з особистістю, толерантність до дистресу, депре-
сію, стрес, тривогу та фізичні проблеми, такі як, 
наприклад, сухість очей [10].

Як задокументовано в нещодавніх досліджен-
нях, ПВІ пов’язане з кількома несприятливими 
наслідками для фізичного та психічного здоров’я 
підлітків із ПВІ. Вони мають високу поширеність 
суб’єктивних скарг на здоров’я, особливо пси-
хологічного характеру, таких як дратівливість, 
депресія та нервозність [15; 16]. Ці проблеми зі 
здоров’ям посилюються малорухливим способом 
життя, що характеризується недостатньою фізич-
ною активністю та нездоровими харчовими звич-
ками, які часто супроводжують надмірне вико-
ристання Інтернету. Окрім того, ПВІ пов’язують 
зі зниженням якості життя та розвитком супутніх 
психічних розладів [17]. Хоча більшість людей 
може отримати користь від використання Інтер-
нету, для значної меншості, особливо серед під-
літків та молодих людей, він може стати дисфунк-
ціональним. Ця демографічна група особливо 
уразлива через емоційний та соціальний стрес, 
характерний для цього етапу життя, а також зміни 
в розвитку мозку. Поширення високопродук-
тивних смартфонів сприяло безпрецедентному 
доступу до Інтернету, що сприяло зростанню 
ПВІ та пов’язаних із ним наслідків [18; 19]. Важ-
ливо визнати, що розлад, пов’язаний з Інтернет-
іграми, не є ізольованим явищем, а нерозривно 
пов’язаний із численними факторами способу 
життя та психосоціальними чинниками. Зв’язок 
між розладом, пов’язаним з Інтернет-іграми, та 
такими змінними, як сон, фізичні вправи, сприй-
няття стресу та звички дозвілля, потребує подаль-
шого дослідження для розроблення ефективних 
стратегій утручання. Хоча розлад, пов’язаний 
з Інтернет-іграми, був включений до DSM-5 для 
подальшого вивчення, визначення та діагнос-

тичні критерії розладу, пов’язаного з Інтернет-
іграми, усе ще потребують уточнення та консен-
сусу в науковій спільноті [16].

Деякі дослідження дійшли висновку, що 
окремі аспекти способу життя, зокрема сон, 
можуть опосередковувати взаємозв’язок між ПВІ 
та якістю життя, пов’язаною зі станом здоров’я 
порожнини рота. Зокрема, До Ку та співавтори 
у масштабному дослідженні серед корейського 
населення показали, що ПВІ безпосередньо впли-
ває на якість сну, а опосередковано – на якість 
життя, пов’язану з гігієною порожнини рота, 
підтверджуючи наявність як прямих, так і опо-
середкованих причинно-наслідкових зв’язків між 
цими трьома факторами [20]. Окрім того, інше 
дослідження виявило статистично значуще опо-
середковане позитивне відношення восьми різ-
них поведінкових характеристик способу життя 
(зокрема, звичок гігієни ротової порожнини, три-
валості сну та споживання солодкої їжі) між ПВІ 
та розвитком карієсу у японських підлітків [13]. 
У Європі дослідження показали, що надмірне спо-
живання безалкогольних напоїв серед підлітків 
пов’язане з погіршенням якості життя, пов’язаної 
зі здоров’ям порожнини рота, та пов’язане 
з нездоровим способом життя [21]. Ці дані під-
креслюють важливість збалансованого харчу-
вання та ризик, який солодкі напої становлять 
для цілісності зубів. З іншого боку, було виявлено 
значний зв’язок між надмірною вагою/ожирінням 
та вищою поширеністю карієсу у молодих людей, 
що свідчить про те, що маса тіла та якість життя, 
пов’язана зі здоров’ям порожнини рота, нероз-
ривно пов’язані, ймовірно, через дієти, багаті на 
цукри та вуглеводи, які сприяють як збільшенню 
ваги, так і карієсу [22]. В Азії, зокрема в Китаї, 
виявлено, що підлітки-курці не лише частіше 
споживають безалкогольні напої, а й мають гірші 
практики гігієни порожнини рота та значно зни-
жують стан здоров’я порожнини рота, пов’язаний 
з якістю життя [23]. Це відкриття підкреслює, як 
куріння, добре відомий негативний складник спо-
собу життя, може мати побічний вплив на якість 
життя, пов’язану зі здоров’ям порожнини рота. 
В Індонезії було виявлено, що негативний спосіб 
життя (неправильне харчування, збільшення часу 
сидячого життя, уживання наркотиків та психоло-
гічний стрес) пов’язаний із нечастим чищенням 
зубів [24]. Це підтверджує уявлення про те, що 
здорові звички є важливими для запобігання сто-
матологічним проблемам, підкреслюючи необ-
хідність пропагування здорових практик.

Існує дослідження, де з`ясовано, що ПВІ асо-
ціюється з рідшим чищенням зубів, гіршою 
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суб’єктивною оцінкою стану ротової порожнини 
та більшою кількістю об’єктивних симптомів із 
боку порожнини рота. Ці зв’язки залишаються 
значними навіть після врахування можливих чин-
ників, що впливають на здоров’я, включаючи 
стать, вік, уживання алкоголю, тютюну та інших 
психоактивних речовин, а також рівень стресу. 
Відповідно до результатів інших досліджень, 
серед підлітків та молодих людей виявили зв’язок 
між ПВІ та поганою особистою гігієною [25; 
26], хоча жодне із цих досліджень не досліджу-
вало спеціально гігієну порожнини рота. Пель-
тцер та ін. [27] виявили негативний зв’язок між 
інтенсивним використанням Інтернету та стома-
тологічним оглядом принаймні один раз на рік, 
хоча у корейському дослідженні це не мало жод-
ного взаємозв`язку [28]. Ця різниця могла бути 
пов’язана з тим, що відвідування стоматологічної 
клініки в дослідженні Пельтцера та співавторів 
включало як плановий стоматологічний огляд, 
так і лікування зубів. Це може свідчити про те, що 
проблемні користувачі Інтернету можуть рідше 
відвідувати стоматологічну клініку для планового 
огляду, але частіше – через захворювання порож-
нини рота. Інтенсивне використання Інтернету та 
комп’ютерів може бути пов’язане з негативними 
звичками щодо здоров’я порожнини рота та пога-
ним здоров’ям загалом, оскільки це зменшує час, 
витрачений на догляд, особисту гігієну та медичне 
обслуговування. Окрім цих прямих зв’язків між 
використанням Інтернету та гігієною порожнини 
рота, люди з проблемним використанням Інтер-
нету можуть пропускати прийоми їжі, мати незба-
лансоване харчування та недостатньо спати, що 
може бути пов’язано з хворобами зубів. Слід зазна-
чити, що можуть бути треті змінні, які одночасно 
впливають як на проблемне використання Інтер-
нету, так і на погане здоров’я зубів. Наприклад, 
було виявлено, що стрес та вживання психоактив-
них речовин пов’язані з проблемним використан-
ням Інтернету [29; 30], а також із захворюваннями 
зубів [31; 32]. Проблеми зі здоров’ям порожнини 
рота (наприклад, карієс зубів) можуть впливати 
на якість життя, пов’язану зі здоров’ям (HRQOL) 
[33; 34]. ПВІ також може призвести не лише до 
проблем із психічним здоров’ям, а й до HRQOL. 
Відомо, що залежна поведінка обернено пропо-
рційна нижчій якості життя [35]. Варто зауважити, 
що ІЗ є вагомою причиною розвитку захворювань 
зубів, і назвати її опосередкованою складно.

Загалом ІЗ визнається глобальною проблемою 
охорони здоров’я [36]. Декілька досліджень пока-
зали, що проблемне використання Інтернету може 
призводити до психічних ускладнень, таких як 

стрес і депресія, що, зрештою, може спричинити 
погану гігієну ротової порожнини [37–39]. Також 
було виявлено негативний зв’язок між ПВІ та час-
тим чищенням зубів, а також прямий зв’язок між 
ПВІ та поганим станом ротової порожнини й відпо-
відними симптомами [40]. У дослідженні Al Ansari 
та ін. було встановлено, що серед учасників із 
добрим і задовільним уявленням про стан ротової 
порожнини, середні та часті користувачі Інтернету 
мали менше негативних звичок (уживання цукру 
та тютюну) і більше позитивних звичок (гігієна 
ротової порожнини), ніж ті, хто мав ПВІ [41].

Попри зростаючий інтерес дослідників до 
оцінки наслідків надмірного користування Інтер-
нетом гетерогенність досліджуваного населення 
та використання різних інструментів вимірю-
вання ускладнюють інтерпретацію та порівняння 
поточних результатів з іншими подібними дослі-
дженнями. Зокрема, ми знайшли лише два дослі-
дження, які вивчали одночасно якість життя, 
пов’язану з ротовою порожниною (OHRQoL), 
та ПВІ. Одне з них було проведено серед учнів 
середніх та старших класів і показало зв’язок 
між ознаками й симптомами захворювань рото-
вої порожнини та високим ризиком використання 
Інтернету. Проте порівняння результатів поді-
бних досліджень є обмеженим через застосу-
вання різних інструментів оцінювання. Ще одним 
дослідженням установлено, що поширеність про-
блемного використання Інтернету серед студентів 
першого курсу була вищою, ніж серед студентів 
другого курсу. Імовірно, другий курс є складні-
шим, і студенти мають менше вільного часу для 
перебування в Інтернеті. Також результати пока-
зали, що ПВІ було значно вищим серед молодших 
студентів подібно до інших відомих досліджень 
[42–44]. Це може бути пов’язано з підвищеним 
рівнем знань і усвідомленням доцільного корис-
тування Інтернетом серед старших студентів. 
Водночас ПВІ серед одружених студентів було 
нижчим, аніж серед неодружених, і ця відмін-
ність була статистично значущою, що пов’язують 
із тим, що неодружені студенти мають менше 
обов’язків і більше вільного часу [43; 45]. Окрім 
того, вченими доведено, що середнє значення за 
шкалою OHIP було значно вищим серед чоловіків. 
Інакше кажучи, якість життя, пов’язана з гігіє-
ною ротової порожнини, була гіршою у чоловіків, 
аніж у жінок [46]. Водночас існує дослідження, 
у якому різниці між студентами-стоматологами 
чоловічої та жіночої статі за шкалою OHIP не 
виявлено [47]. Drachev та ін. повідомили, що 
гігієна ротової порожнини у студенток медич-
них та стоматологічних факультетів була гіршою, 
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ніж у студентів-чоловіків [48]. Ці відмінності 
можуть бути зумовлені культурними особливос-
тями. Також спостерігалося, що середній бал 
OHIP позитивно і прямо корелює з віком. Інакше 
кажучи, якість життя, пов’язана зі здоров’ям рото-
вої порожнини, була гіршою у старших студентів 
[48]. Якість життя, пов’язана з ротовою порожни-
ною, у студентів другого курсу була кращою, ніж 
у першокурсників, однак ця відмінність не була 
статистично значущою. З іншого боку, Kawamura 
та ін. і Rong та ін. показали, що якість здоров’я 
ротової порожнини погіршувалася у студентів 
старших курсів [49; 50]. Узагальнюючи наведені 
дані, можна стверджувати, що ІЗ, спосіб життя та 
індивідуальні характеристики людей (вік, стать, 
культура) мають вплив на стан їхнього стомато-

логічного здоров’я. Ці чинники доцільно врахо-
вувати під час формування профілактичних стра-
тегій та подальших дослідженнях у цій галузі.

Висновки.
–	 ІЗ є актуальною поведінковою проблемою, 

особливо серед молоді, і має підтверджений зв’язок 
із психічними та соціальними порушеннями.

–	 ІЗ негативно впливає на спосіб життя, 
зокрема викликає фізичну бездіяльність, пору-
шення сну й нездорові харчові звички.

–	 Через вплив на спосіб життя ІЗ може погір-
шувати стан ротової порожнини та гігієну зубів.

–	 Результати нашого огляду можуть сприяти 
розробленню профілактичних заходів та освітніх 
стратегій у сфері здорового способу життя й циф-
рової гігієни.
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