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Рак шийки матки (РШМ) залишається однією із провідних онкологічних проблем жіночої репродуктивної 
системи в Україні та світі. За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, ця патологія посідає одне з пер-
ших місць за частотою захворюваності та смертності серед жінок репродуктивного віку. Водночас рак шийки 
матки є унікальним прикладом онкопатології, профілактика якої, зокрема шляхом упровадження скринінгових 
програм, дозволяє ефективно знижувати рівень захворюваності та покращувати прогноз для пацієнток. Проте 
в Україні, незважаючи на наявність державних програм, показники раннього виявлення раку шийки матки зали-
шаються занизькими, що значною мірою впливає на високий відсоток пізніх стадій захворювання та, відповідно, 
на рівень смертності.

Аналіз даних Центру медичної статистики Міністерства охорони здоров’я України за останнє десятиліття 
свідчить про зниження загальної кількості вперше виявлених випадків раку шийки матки, однак відсоток випад-
ків із пізніми стадіями (III–IV) стабільно високий. Це вказує на наявність суттєвих проблем у системі первинної 
діагностики та диспансерного нагляду, а також на недостатню охопленість населення профілактичними огля-
дами. Окрім того, регіональні особливості захворюваності й ефективності скринінгу свідчать про нерівномір-
ний доступ до медичної допомоги в різних частинах країни. 

У сучасних умовах реформування системи охорони здоров’я, а також у контексті соціально-політичної 
нестабільності, оцінювання епідеміологічних показників раку шийки матки й стану диспансерного обліку набу-
ває особливої актуальності. Метою дослідження є комплексний аналіз динаміки первинного виявлення, стадій-
ності та диспансеризації пацієнток із раком шийки матки в Україні за період 2014–2023 років з урахуванням 
регіональних відмінностей. 	 Результати дослідження мають сприяти оптимізації стратегій скринінгу та 
диспансерного нагляду, що є необхідними для підвищення ефективності боротьби із цим небезпечним захворю-
ванням.

Ключові слова: рак шийки матки, первинна діагностика, стадії раку,  диспансеризація, скринінгові програми, 
епідеміологічний аналіз, регіональні відмінності, онкогінекологія.

Petro Tokar. Indicators of primary detection, staging and dispensary registration of cervical cancer 
in Ukraine (2014-2023): epidemiological and regional analysis

Cervical cancer (CC) remains one of the leading oncological problems of the female reproductive system in Ukraine 
and worldwide. According to the World Health Organization, this pathology is one of the leading causes of morbidity and 
mortality among women of reproductive age. At the same time, cervical cancer is a unique example of an oncological 
pathology whose prevention, in particular through the implementation of screening programs, can effectively reduce 
the incidence rate and improve the prognosis for patients. However, in Ukraine, despite the existence of government 
programs, early detection rates of cervical cancer remain insufficient, which significantly affects the high percentage of 
late-stage disease and, consequently, mortality.

Analysis of the data from the Center for Medical Statistics of the Ministry of Health of Ukraine over the past decade 
shows a slight decrease in the total number of newly diagnosed cases of cervical cancer, but the percentage of cases 
with late stages (III–IV) is consistently high. This indicates the presence of significant problems in the system of primary 
diagnosis and dispensary surveillance, as well as insufficient coverage of the population with preventive examinations. In 
addition, regional patterns of morbidity and screening efficiency indicate uneven access to health care in different parts 
of the country. 

In the current context of health care system reform, as well as in the context of socio-political instability, the 
assessment of cervical cancer epidemiological indicators and the state of dispensary records is of particular relevance. 
The purpose of this study is to comprehensively analyze the dynamics of primary detection, staging and follow-up of 
patients with cervical cancer in Ukraine for the period 2014–2023, taking into account regional differences. The results 
of the study should contribute to the optimization of screening and surveillance strategies, which are necessary to improve 
the effectiveness of the fight against this dangerous disease.

Key words: cervical cancer, primary diagnosis, cancer stages, screening, screening programs, epidemiological 
analysis, regional differences, oncogynecology.
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Вступ. Рак шийки матки (далі – РШМ) зали-
шається однією з найактуальніших проблем 
онкогінекології в Україні та світі [1; 3]. За даними 
Всесвітньої організації охорони здоров’я, ця пато-
логія посідає провідні позиції серед онкологічних 
захворювань жіночої репродуктивної системи. 
РШМ є унікальним прикладом онкопатології, 
профілактика й раннє виявлення якої забезпечу-
ють високу ефективність лікування [4; 5]. Проте, 
попри впровадження скринінгових програм, 
показники виявлення на ранніх стадіях в Україні 
залишаються незадовільними. Це зумовлено як 
організаційними труднощами в системі охорони 
здоров’я, так і недостатнім охопленням насе-
лення профілактичними оглядами [2].

Згідно з даними Центру медичної статистики 
МОЗ України, за останнє десятиліття простежу-
ється динаміка зменшення загальної кількості 
вперше виявлених випадків РШМ, водночас від-
соток пізніх стадій (III–IV) у структурі первинної 
захворюваності залишається на стабільно висо-
кому рівні. Це вказує на недостатню ефектив-
ність вітчизняної системи ранньої діагностики 
[6; 7]. Також статистичний аналіз демонструє 
регіональні відмінності щодо виявлення, дис-
пансерного обліку та морфологічного підтвер-
дження випадків [8; 10]. Особливої уваги в сучас-
них умовах потребує оцінювання ефективності 
онкологічного нагляду та стану профілактики на 
регіональному рівні, особливо з огляду на транс-
формації системи охорони здоров’я та вплив 
воєнного стану [9].

Мета. Оцінити динаміку епідеміологічних 
показників раку шийки матки в Україні за період 
2014–2023 рр. та провести регіональний аналіз 
даних з метою визначення ефективності скри-
нінгу та диспансерного нагляду.

Матеріали та методи дослідження. Дослі-
дження ґрунтується на даних щорічних звітів 
Центру медичної статистики МОЗ України за 
2014–2023 рр. Було проаналізовано абсолютні та 
відносні показники первинної захворюваності на 
РШМ, розподіл за стадіями захворювання (TNM), 
кількість випадків, виявлених під час профілак-
тичних оглядів, та рівень морфологічного підтвер-
дження діагнозу. Оцінено регіональні показники 
(Центральний, Східний, Північний, Південний 
і Західний регіони). Статистична обробка вклю-
чала розрахунок середніх, відносних часток 
і трендовий аналіз.

Результати. Упродовж десятиліття, із 2014 р. 
по 2023 р., в Україні спостерігалася динамічна 
зміна показників захворюваності на рак шийки 

матки як у загальнонаціональному, так і в регіо-
нальному розрізі. Аналіз даних Центру медичної 
статистики МОЗ України свідчить про суттєві 
міжрегіональні відмінності в частоті виявлення 
РШМ, частці профілактичних оглядів, стадій-
ності за встановленого діагнозу, а також морфоло-
гічному підтвердженні випадків (табл. 1). Такий 
аналіз є принципово важливим як для клініцистів, 
так і для фахівців, що відповідальні за організа-
цію системи онкологічного нагляду.

Центральний регіон України (Вінницька, 
Кіровоградська, Полтавська, Черкаська області 
та м. Київ) демонструє стабільно високі показ-
ники виявлення РШМ, що в середньому станов-
лять приблизно 850–900 випадків на рік у першій 
половині періоду, з тенденцією до зниження після 
2019 р. (615 випадків у 2021 р., 477 у 2022 р., 
629 у 2023 р.). Частка профілактичних виявлень 
тут тримається в межах 22–30%, що є вищим за 
середній показник по Україні в останні роки. На 
початку періоду у 2014 р. із 887 випадків РШМ 
виявлено 478 випадків (53,9%) під час профогля-
дів, а у 2023 р. – 197 із 629 (31,3%). Стадії I–II 
домінують у структурі, із часткою приблизно  
60%, однак у 2023 р. частка пізніх стадій (III–IV) 
становила 33,9%, що свідчить про поступове змі-
щення в бік пізньої діагностики (табл. 2). Як для 
регіону, де зосереджена значна кількість профіль-
них закладів, ці показники є відносно добрими, 
але потребують подальшого зміцнення скринін-
гових заходів.

Східний регіон (Дніпропетровська, Донецька, 
Луганська, Харківська області) є одним із най-
проблемніших за епідеміологічними характерис-
тиками РШМ. У 2014–2019 рр. середня кількість 
нововиявлених випадків становила 800–890 на 
рік, однак із 2020 р. вона різко зменшилась до 
751 у 2020 р., 729 у 2021 р., 358 у 2022 р., лише 
418 у 2023 р. Це, вірогідно, зумовлено бойо-
вими діями, окупацією частини територій і пору-
шенням системи медичної допомоги. Профо-
гляди в регіоні завжди мали нижчий рівень, ніж 
в інших регіонах (падіння з 50% у 2014 р. до 
15,5% у 2023 р.). Водночас частка пізніх стадій 
у 2023 р. досягла критичного рівня – понад 40%, на  
IV стадії виявляють майже 14% пацієнток  
(табл. 3). Ці показники є свідченням провалу 
скринінгових і діагностичних програм, що мають 
стати об’єктом державної уваги в контексті після-
воєнної відбудови.

Північний регіон (Житомирська, Київська, Сум-
ська, Чернігівська області) демонструє відносну 
стабільність у кількості випадків РШМ – від 516 
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у 2014 р. до 477 у 2023 р. Частка профілактичних 
виявлень варіює в межах 25–35% на початку пері-
оду, однак знижується до 23,9% у 2023 р. Частка 
виявлення на ранніх стадіях у 2023 р. становила 
58,3%, що наближається до середнього по Україні, 
тоді як пізні стадії – 38,8%, із часткою IV стадії на 
рівні 13% (табл. 4). Позитивним фактором є збере-
ження помірного рівня доступу до профілактики 
навіть у період воєнного часу, однак регіон потре-
бує посилення роботи із сільським населенням 
і мобільними жіночими контингентами.

Південний регіон (АР Крим, Запорізька, Мико-
лаївська, Одеська, Херсонська області, м. Севас-
тополь) характеризується складною динамікою. 
Кількість виявлених випадків зменшилася із 653 
у 2014 р. до 345 у 2023 р. Особливо різке падіння 
профоглядів: із 427 випадків у 2014 р. (65,4%) до 
лише 32 у 2023 р. (9,3%). Частка ранніх стадій 
у 2023 р. становила 44,1%, а пізніх – 36,5%, що 
є гіршим за загальноукраїнські показники (табл. 
5). Такі дані свідчать про катастрофічне зниження 
функціональності скринінгових систем у регіоні, 
що потребує відновлення доступу до медичних 
послуг, а також просвітницької та інформаційної 
кампанії серед жінок.

Західний регіон (Волинська, Закарпатська, 
Івано-Франківська, Львівська, Рівненська, Тер-
нопільська, Хмельницька, Чернівецька області) 
демонструє найкращі показники за низкою пара-
метрів. Кількість виявлених випадків коливалася 
в межах 1 000–1 100 у першій половині періоду 
й зменшилася до 960 у 2023 р. Частка профілак-
тичного виявлення стабільно трималася на рівні 
26–28% навіть у період кризи (у 2023 р. – 24,9%). 
Частка ранніх стадій у 2023 р. становила 63,2%, 
а пізніх – 34,2%, що є найкращим показником 
серед усіх регіонів (табл. 6). Високий рівень орга-
нізації медичної допомоги, наявність потужних 
регіональних центрів і активна участь місцевих 
громадських ініціатив сприяли збереженню ефек-
тивності скринінгу навіть у складні періоди.

Порівняно з національним рівнем, де у 2023 р. 
профогляди охопили 22,9% жінок із нововияв-
леним РШМ, а ранні стадії виявлялися в 57,3%, 
лише Західний регіон перевищив ці показники 
суттєво. Схід, Південь і частково Північ вияви-
лися найбільш уразливими в питаннях профі-
лактики, виявлення та стадійності, що потребує 
системної інтервенції як на державному, так і на 
місцевому рівні.

Отже, регіональний аналіз свідчить про сер-
йозну асиметрію в організації діагностично-
профілактичної допомоги за наявності РШМ 

в Україні. Для акушера-гінеколога це означає 
необхідність зміщення акцентів із суто клініч-
ного підходу на активну участь у скринінгових 
програмах, інформаційній роботі та партнерстві 
з первинною ланкою медицини. Для лікаря-орга-
нізатора очевидним є завдання – розробити регі-
онально адаптовані стратегії скринінгу, з ура-
хуванням логістичних, соціальних і безпекових 
аспектів. Водночас зусилля мають бути скоор-
диновані на національному рівні, із пріорите-
том розвитку цифрової онкологічної реєстрації, 
обов’язкових скринінгів, навчання кадрів і забез-
печення доступу до діагностичного обладнання 
в кожному регіоні країни.

У період із 2014 р. по 2023 р. в Україні спо-
стерігалася поступова зміна епідеміологічної кар-
тини раку шийки матки (РШМ), що відображає як 
позитивні, так і тривожні тенденції у сфері ран-
ньої діагностики та профілактики. Загальна кіль-
кість випадків уперше виявленого РШМ посту-
пово знижувалася: із 3 946 випадків у 2014 р. до 2 
829 у 2023 р., що становить зменшення на 28,3%. 
Це може свідчити як про ефективність деяких 
запобіжних заходів, так і про зниження доступу 
до медичних послуг через зовнішні соціальні 
й політичні фактори, зокрема пандемію COVID-
19 та повномасштабну війну в Україні із 2022 р.

На особливу увагу заслуговує динаміка частки 
випадків, виявлених під час профілактичних 
оглядів. У 2014 р. цей показник становив 53,7%, 
у 2015 р. – 52,4%, а у 2016 р. – 49,2%. Після 2016 р. 
відзначається чітка тенденція до зниження: 50,1% 
у 2017 р., 48,9% у 2018 р., 44,0% у 2019 р., 37,8% 
у 2020 р., 37,6% у 2021 р., 24,2% у 2022 р., лише 
22,9% у 2023 р. Це означає, що майже вдвічі змен-
шилася частка жінок, у яких діагноз був встанов-
лений на профілактичному етапі, а не за наяв-
ності клінічних проявів. Зменшення виявлень під 
час профоглядів свідчить про суттєве зниження 
ефективності скринінгових програм, що напряму 
пов’язане з ризиком діагностики захворювання на 
пізніших стадіях.

Розподіл випадків за стадіями також ілюструє 
погіршення ситуації. Частка пацієнток, у яких 
захворювання було виявлено на І–ІІ стадіях, зни-
зилася з 80,2% у 2014 р. до 57,3% у 2023 р. Вод-
ночас спостерігається ріст частки випадків, вияв-
лених на пізніх стадіях (III–IV): із 17,7% у 2014 р. 
до 36,1% у 2023 р. Важливо зазначити, що почи-
наючи із 2020 р. (у період пандемії) цей показник 
зростає особливо стрімко – із 30,4% у 2020 р. до 
36,1% у 2023 р., що свідчить про порушення сис-
теми ранньої діагностики.
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Окремий аналіз дозволяє виокремити показ-
ники по кожній стадії. Наприклад, у 2014 р. частка 
стадії III становила 13,5%, а IV – 4,2%, тоді як 
у 2023 р. ці показники зросли відповідно до 25,3 
і 10,7%. Це майже двократне зростання для обох 
груп. Такі зміни мають прямий вплив на прогноз 
виживаності та потребують перегляду стратегій 
первинної медико-санітарної допомоги.

Підрахунок частки стадії I–II показує, що 
у 2014 р. цей показник був максимальним – 80,2%, 
однак він щорічно знижувався і у 2023 р. становив 
лише 57,3%. Це означає, що майже половина жінок 
в Україні нині не потрапляє до скринінгових марш-
рутів або отримує діагноз уже після клінічних про-
явів. Особливо критичним є те, що саме перші дві 
стадії РШМ піддаються найефективнішому ліку-
ванню, з високим рівнем повного одужання.

Кореляційний аналіз, виконаний між часткою 
профоглядів та часткою пізніх стадій (III–IV), 
продемонстрував сильну обернену залежність. За 
зменшення виявлення на профоглядах спостері-
гається різке зростання пізніх стадій. Наприклад, 
у 2014 р. за 53,7% профоглядів частка пізніх ста-
дій становила 17,7%, тоді як у 2023 р., за змен-
шення профоглядів до 22,9%, частка стадій III–IV 
зросла до 36,1%. Це дозволяє зробити однознач-
ний висновок: зниження доступності або ефек-
тивності скринінгових програм призводить до 
погіршення онкологічної ситуації.

Також варто відзначити, що морфологічне під-
твердження діагнозу упродовж усього періоду 

залишається стабільно високим (понад 96%), що 
вказує на збереження загального онкологічного 
контролю, але не компенсує недоліків у ранньому 
виявленні.

Отже, аналіз показників за 2014–2023 рр. 
демонструє суттєве зниження рівня профілак-
тичної ефективності у сфері діагностики РШМ. 
Зменшення кількості профілактичних виявлень 
та збільшення частки пізніх стадій свідчать про 
критичну необхідність відновлення і модернізації 
системи скринінгу, активного залучення жіночого 
населення до профілактичних програм, а також 
регіонального моніторингу та корекції організа-
ційних підходів в умовах трансформації системи 
охорони здоров’я.

Висновки. Рак шийки матки в Україні про-
довжує залишатися серйозною проблемою 
жіночого здоров’я, з недостатнім охоплен-
ням ранньою діагностикою. Незважаючи на 
загальне зменшення випадків РШМ, значне 
зростання частки пізніх стадій і зменшення 
виявлення під час профоглядів свідчать про 
неефективність скринінгової системи. Регу-
лярний моніторинг, стандартизація скринінгу 
й активне залучення жінок до профілактичних 
програм мають стати пріоритетом у системі 
охорони здоров’я. Регіональні розбіжності 
вказують на необхідність диференційованих 
підходів до організації нагляду в онкогінеко-
логії, особливо в умовах соціально-політичної 
нестабільності.
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