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У статті розглянуто актуальні питання впровадження результатів наукових досліджень у клінічну практи-
ку, освітній процес і наукову діяльність під час професійної підготовки здобувачів вищої освіти за спеціальністю 
17 «Терапія та реабілітація». Акцентовано увагу на тому, що сучасний розвиток медичної науки потребує глибо-
кої інтеграції принципів доказової медицини на всіх етапах навчального процесу, особливо в підготовці фізичних 
терапевтів, ерготерапевтів і фахівців з медичної реабілітації. Доведено необхідність формування у студентів 
комплексу ключових компетентностей, зокрема навичок самостійного пошуку актуальної наукової інформації, 
критичного мислення, аналізу клінічних ситуацій, інтерпретації результатів досліджень і використання цифро-
вих ресурсів для опрацювання доказових даних. Визначено роль міжнародних наукометричних баз, як-от PubMed, 
PEDro, Cochrane Library, CINAHL, OTseeker та інші, як стратегічних джерел для оновлення медичних знань, 
реалізації принципу навчання впродовж життя та підвищення рівня професійної компетентності. Детально 
розглянуто сучасні освітні підходи, які сприяють впровадженню доказових знань у навчання: проблемно орієн-
товане навчання (ПОН), кейс-метод, рефлексивне письмо, студентські наукові форуми, міждисциплінарні обго-
ворення. Окреслено значення міжгалузевого підходу, що передбачає залучення знань із суміжних галузей медицини 
(неврологія, кардіологія, ендокринологія) для комплексного ведення пацієнтів. Підкреслено, що така інтеграція 
сприяє формуванню фахівців нового покоління, здатних до обґрунтованого ухвалення клінічних рішень, самороз-
витку й адаптації до викликів сучасної медичної практики. Особливу увагу приділено навчанню студентів основ 
пошукових стратегій і алгоритмів оцінювання якості клінічних досліджень. Упровадження елементів доказової 
медицини сприяє посиленню мотивації до навчання та розумінню практичного значення набутих знань. Запро-
поновано шляхи інтеграції результатів актуальних клінічних досліджень у модулях професійної підготовки та 
міждисциплінарних курсах.

Ключові слова: медична освіта, терапія, реабілітація, наукові дослідження, доказова медицина, PEDro, клі-
нічна компетентність.
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Application of scientific research results in clinical, scientific, educational activities in the study of 
students of speciality 17 “Therapy and rehabilitation”

The article deals with topical issues of implementing the results of scientific research into clinical practice, educational 
process and scientific activity during the professional training of higher education students in the specialty 17 “Therapy 
and Rehabilitation”. It is emphasised that the modern development of medical science requires a deep integration of the 
principles of evidence-based medicine into all stages of the educational process, especially in the training of physical 
therapists, occupational therapists and medical rehabilitation specialists. The necessity of developing a set of key 
competencies in students, including the skills of independent search for relevant scientific information, critical thinking, 
analysis of clinical situations, interpretation of research results and use of digital resources for processing evidence 
is proved. The role of international scientometric databases, such as PubMed, PEDro, Cochrane Library, CINAHL, 
OTseeker, etc. as strategic sources for updating medical knowledge, implementing the principle of lifelong learning 
and improving professional competence is defined. Modern educational approaches that facilitate the integration of 
evidence-based knowledge into teaching are considered in detail: problem-based learning (PBL), case method, reflective 
writing, student research forums, interdisciplinary discussions. The importance of an interdisciplinary approach, which 
involves the involvement of knowledge from related fields of medicine (neurology, cardiology, endocrinology) for the 
comprehensive management of patients, is outlined. It is emphasised that such integration contributes to the formation 
of a new generation of specialists capable of making informed clinical decisions, self-development and adaptation to the 
challenges of modern medical practice. Particular attention is paid to teaching students the basics of search strategies 
and algorithms for assessing the quality of clinical trials. The introduction of elements of evidence-based medicine helps 
to increase motivation to learn and understand the practical significance of the acquired knowledge. Ways to integrate the 
results of current clinical trials into professional training modules and interdisciplinary courses are proposed.

Key words: evidence-based medicine, therapy, physical therapy, rehabilitation, educational process, scientific 
research, PEDro, PBL, critical thinking.

Вступ. Нині, в умовах стрімкого розвитку 
медичної науки та практики, упровадження нау-
кових досліджень в освітній процес максимально 
важливе для підготовки висококваліфікованих 
медичних фахівців. Сучасна медицина базується 
на принципах доказової медицини, а це вимагає 
від фізичних терапевтів і реабілітологів здатності 
не лише застосовувати наявні знання, але й отри-
мувати та критично оцінювати нові дані, майже 
постійно оновлювати свої знання та ухвалювати 
рішення, спираючись на новітні наукові дослі-
дження [1; 2]. В умовах глобалізації та широкої 
доступності інформаційних ресурсів медична 
освіта має на меті не лише забезпечення здо-
бувачів освіти ґрунтовними теоретичними зна-
ннями, але й розвиток у них клінічного мислення, 
умінь самостійного пошуку й критичного аналізу 
інформації, а також навичок проведення наукових 
досліджень.

Для майбутніх фахівців зі спеціальності 17 
«Терапія та реабілітація» це означає необхідність 
розуміння складних взаємозв’язків між патофі-
зіологічними процесами, ефективністю терапев-
тичних втручань та реабілітаційних стратегій. 
Пошук та інтеграція актуальних наукових даних 
у навчальному процесі дозволяє зменшити роз-
рив між теоретичним матеріалом і практичними 
навичками, формує компетенції, які необхідні 
для успішної роботи в динамічному середовищі 
сучасної медицини. Ознайомлення студентів 
з надійними джерелами доказової інформації, 
як-от Cochrane Library, PubMed, PEDro, стає фун-

даментом для формування наукового світогляду 
та постійного професійного зростання [2; 4]. 
Отже, освітній процес перетворюється на інтер-
активне середовище, де знання не просто переда-
ються, а активно створюються та адаптуються.

Мета та завдання. Проаналізувати шляхи 
інтеграції результатів наукових досліджень 
в освітній діяльності під час підготовки фахівців 
за спеціальністю 17 «Терапія та реабілітація», 
визначити ефективні підходи до реалізації науко-
вих знань у навчальному процесі.

Методи дослідження. У роботі застосовано 
описово-аналітичний метод, порівняльний аналіз 
освітніх підходів, аналіз актуальної наукової та 
методичної літератури, дані міжнародних реко-
мендацій у сфері медичної освіти. Також урахо-
вано власний досвід викладання клінічних дисци-
плін з елементами доказової медицини.

Результати дослідження. Одним із ключових 
елементів сучасної підготовки терапевтів і реа-
білітологів є формування навичок застосування 
доказової медицини. Використання результатів 
новітніх досліджень у викладанні клінічних дис-
циплін сприяє розвитку аналітичного мислення 
та вміння критично оцінювати інформацію [1; 
2]. На практичних заняттях і семінарах доцільно 
використовувати клінічні кейси, побудовані на 
реальних дослідженнях, метааналізах, рандомі-
зованих контрольованих дослідженнях, система-
тичних оглядах [3–6].

Наприклад, замість абстрактного обговорення 
студенти розглядають реальні клінічні випадки, 
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де вже застосовані або можуть бути застосовані 
найновіші доказові підходи. Оскільки серцево-
судинні захворювання є найпоширенішими, то 
доцільно використати кейс з кардіореабіліта-
ції – пацієнт після інфаркту міокарда з комор-
бідними станами. Здобувачі освіти аналізують 
його медичну картку, останні рекомендації щодо 
фізичної реабілітації (наприклад, ефективність 
інтервальних тренувань порівняно з безперерв-
ними), пропонують індивідуальний план реабі-
літації, обґрунтовують кожен пункт науковими 
даними. Можна застосувати кейс з неврологічної 
реабілітації – пацієнт з післяінсультною афазією 
та геміпарезом. Завданням студентів буде пошук 
найефективніших методів відновлення в пацієнта 
мови та рухових функцій, аналіз оглядів щодо 
ефективності різних методів (наприклад, дзер-
кальна терапія, терапія обмеження індукованим 
рухом), розроблення програми реабілітації, що 
відповідає останнім клінічним настановам.

Такий підхід дозволяє не просто засвоїти 
інформацію, а й навчитися застосовувати її 
у практичному аспекті, розвивати навички ухва-
лення обґрунтованих рішень [6; 7].

Також максимально ефективним є залучення 
студентів до наукової роботи. Це є ключовим 
фактором для формування дослідницьких ком-
петенцій: участь у наукових конференціях і семі-
нарах, де вони можуть ознайомитися з новими 
дослідженнями та поспілкуватися із провідними 
фахівцями; участь у дослідницьких проєктах, де 
здобувачі освіти можуть бути залучені до вже 
існуючих наукових проєктів кафедр або ініцію-
вати власні під керівництвом викладачів; залу-
чати здобувачів освіти до підготовки тез і статей, 
що навчає їх основ академічного письма, розви-
ває навички структурування думок, аргументації 
та представлення результатів [8].

Набуває популярності проблемно орієнтоване 
навчання (далі – ПОН) – це педагогічний підхід, де 
студенти вивчають матеріал, вирішують складні, 
реалістичні проблеми, які відображають ситуації 
із клінічної практики. Воно має безліч переваг: 
активне навчання, де студенти не просто пасивні 
слухачі, а активні учасники освітнього процесу; 
критичне мислення, бо щоб знайти й ухвалити 
рішення, необхідно проаналізувати ситуацію, 
знайти інформацію; розвиток самоосвіти, коли 
студенти вчаться самостійно шукати необхідну 
інформацію та впроваджувати її; командна 
робота, ПОН часто реалізується в малих групах, 
що є доречним потім у роботі в мультидисциплі-
нарній команді.

Також не менш важлива деталізація роботи 
з базами даних. Застосування інтерактивних 
платформ (UpToDate, PubMed, Cochrane Library) 
як джерел достовірної інформації сприяє розви-
тку навичок самоосвіти, що є необхідною компе-
тенцією сучасного фахівця [5; 9]. Дуже важливо 
навчити здобувачів освіти ефективній роботі із 
цими ресурсами. По-перше, розуміння пошукової 
стратегії, навчання використання ключових слів, 
булевих операторів (and, or, not), фраз, фільтрів за 
типом дослідження (рандомізовані контрольовані 
дослідження, систематичні огляди, метааналізи 
й інше), датою публікації, віком пацієнтів, мовою. 
Наприклад, для пошуку ефективності окремої 
реабілітаційної методики в разі інсульту студенти 
навчаються комбінувати запити на кшталт “(stroke 
or cerebrovascular accident) and (rehabilitation or 
physiotherapy) and (new intervention or specific 
therapy) and (randomized controlled trial or systematic 
review)”. По-друге, це фільтрація результатів. 
Після отримання великої кількості результатів сту-
денти повинні навчитися відсіювати нерелевантні 
статті, звертати увагу на заголовки, анотації, клю-
чові слова. По-третє, критичне оцінювання зна-
йденого матеріалу. Це дуже важливий етап. Сту-
денти навчаються оцінювати методологічну якість 
досліджень за допомогою таких інструментів, як 
шкала PEDro для фізичної терапії, або JADAD 
score для клінічних досліджень. Вони аналізують 
дизайн дослідження, достатність/недостатність 
вибірки, наявність контрольної групи, рандоміза-
цію, сліпий метод, статистичний аналіз, наявність 
конфлікту інтересів [3: 7]. Це дозволяє їм відріз-
няти якісні, надійні дослідження від тих, що мають 
методологічні недоліки.

У підготовці здобувачів спеціальності 17 
«Терапія та реабілітація» особливо важливим 
аспектом є формування навичок використання 
спеціалізованих баз даних і джерел доказової 
інформації, які орієнтовані на фізичних терапев-
тів і лікарів фізичної та реабілітаційної меди-
цини. До таких баз відносять:

PEDro (Physiotherapy Evidence Database) – одна 
з найавторитетніших міжнародних баз даних, яка 
містить понад 55 тисяч записів про рандомізовані 
контрольовані дослідження, систематичні огляди 
та клінічні настанови у сфері фізичної терапії. 
Пошук можливий за типом втручання, діагнозом, 
популяцією тощо. Кожне дослідження оцінюється 
за шкалою PEDro щодо методологічної якості, що 
дозволяє об’єктивно оцінити його надійність [10].

OTseeker – база даних, що включає систе-
матичні огляди та рандомізовані контрольовані 
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дослідження, присвячені трудотерапії та реабі-
літації. Незважаючи на орієнтацію на ерготе-
рапевтів, багато матеріалів мають мультидис-
циплінарне значення для фізичних терапевтів, 
особливо у сфері відновлення функцій після 
інсультів, черепно-мозкових травм, ортопедич-
них патологій тощо [11].

RehaData – німецькомовний реєстр, який міс-
тить дані клінічних досліджень та статистику 
з різних напрямів реабілітаційної медицини. Його 
використання дає можливість вивчати приклади 
реабілітаційних втручань, результати довгостро-
кових програм і ефективність різних підходів 
у практиці [12].

CINAHL (Cumulative Index to Nursing and 
Allied Health Literature) – обширна бібліографічна 
база, що включає тисячі статей з фізичної тера-
пії, сестринської справи, ерготерапії, ортопедич-
ної практики й інших суміжних дисциплін. Вона 
є особливо корисною під час підготовки студент-
ських наукових робіт, дипломних проєктів і огля-
дів літератури [13].

SPORTDiscus – база, що охоплює спортивну 
медицину, кінезіологію та фізичну терапію. Вона 
дозволяє отримати доступ до статей, присвячених 
профілактиці травм, методам тренування, реабі-
літації спортсменів тощо [14].

Ознайомлення здобувачів із цими ресурсами 
дозволяє їм ефективно інтегрувати наукові дані 
у власній клінічній практиці, що відповідає заса-
дам доказової реабілітації та сприяє ухваленню 
клінічно обґрунтованих рішень.

Безумовно важлива й міждисциплінарна інте-
грація. Результати досліджень у суміжних галузях 
(неврологія, ендокринологія, кардіологія, ортопе-
дія та травматологія тощо) використовуються для 
комплексного підходу до пацієнта, що необхідно 
враховувати в освітньому процесі [15].

Під час проходження ендокринології студенти 
вивчають терапію, аналізують останні дослідження 
щодо впливу інсулінорезистентності на розвиток 
серцево-судинних ускладнень та нейропатій. Це 
дозволяє краще розуміти комплексний підхід до 
пацієнта з інсулінорезистентністю, де реабілітація 
може включати не тільки фізичні вправи, а й контр-
оль глікемії, профілактику ускладнень.

Реабілітація та кардіологія. Під час ознайом-
лення із програмами кардіореабілітації студенти 
ознайомлюються з новітніми дослідженнями 
щодо впливу фізичних навантажень на функцію 
серця, профілактику повторних інфарктів, а також 
роль психологічної підтримки. Це може включати 
аналіз рандомізованих досліджень ефективності 
різних протоколів фізичних навантажень після 
інфаркту міокарда.

Терапія та неврологія. Для фахівців з реабілі-
тації принципово важливими є знання з невроло-
гії. Наприклад, вивчення патогенезу інсульту та 
механізмів нейропластичності, що ґрунтуються 
на сучасних нейрофізіологічних дослідженнях, 
дозволяє обґрунтувати вибір реабілітаційних 
методик і прогнозувати результати відновлення 
функцій. 

Терапія та клінічна психологія. Упровадження 
знань про психологічні аспекти хронічних захво-
рювань (наприклад, депресія в пацієнтів із хроніч-
ним болем або онкологічними захворюваннями) 
та методи психологічної підтримки, засновані на 
дослідженнях когнітивно-поведінкової терапії, 
є важливим для комплексного ведення пацієнтів.

Такий міждисциплінарний підхід дозволяє 
готувати фахівців, які бачать пацієнта цілісно, 
а не як набір окремих систем, та здатні застосову-
вати найактуальніші наукові дані з різних галузей 
медицини [16].

Висновки. Інтеграція результатів наукових 
досліджень у підготовці здобувачів спеціальності 
«Терапія та реабілітація» підвищує ефективність 
освітнього процесу, забезпечує формування клі-
нічного мислення, навичок критичного аналізу та 
самостійної наукової діяльності. Упровадження 
доказової бази в навчання дозволяє підготувати 
фахівця, здатного до сучасної медичної практики, 
який володіє не лише знаннями, але й здатністю до 
їх оновлення та адаптації відповідно до новітніх 
наукових досягнень. Залучення спеціалізованих 
інформаційних ресурсів для фізичних терапевтів, 
зокрема PEDro, OTseeker, RehaData, CINAHL та 
інших, підвищує наукову обґрунтованість освіт-
нього процесу та сприяє формуванню фахівця 
нового покоління, який є конкурентоспроможним 
на сучасному ринку праці.
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