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Дана робота присвячена всебічному аналізу сучасних підходів до спортивної реабілітації та відновлювальної 
фізичної культури військовослужбовців і ветеранів війни в Україні. Під впливом масштабних бойових дій питан-
ня відновлення фізичного та психологічного стану військових набуває стратегічного значення як для системи 
охорони здоров’я, так і для сектору оборони держави. Особливе місце займає спортивна реабілітація, що поєд-
нує відновлення рухових функцій з поступовим поверненням до активної життєдіяльності. У цьому контексті 
робота зосереджує увагу на тих механізмах і підходах, які дозволяють забезпечити максимально ефективне 
повернення людини до повноцінного функціонування після отриманих травм та психологічних навантажень.

Нормативно-правові засади реабілітаційної діяльності в Україні визначаються положеннями Закону України 
«Про реабілітацію осіб з інвалідністю в Україні», який окреслює організаційні та змістові принципи проведен-
ня заходів з відновлення. Важливим документом також є Постанова Кабінету Міністрів України № 307 від 
18 березня 2024 року, яка регламентує порядок здійснення фізичної, спортивної та психологічної реабілітації для 
військовослужбовців та ветеранів. 

Особлива увага в роботі приділяється необхідності індивідуального підходу до кожного військовослужбовця. 
Унаслідок різного характеру травм, рівня фізичної підготовки, попереднього бойового досвіду та психоемоцій-
ного стану, універсальні програми не завжди є ефективними. Індивідуалізація реабілітаційних планів передбачає 
врахування медичних показників, функціональних можливостей та психологічних потреб окремої особи.  Важ-
ливим чинником розвитку системи спортивної реабілітації є створення сучасної інфраструктури реабілітацій-
них центрів. У межах дослідження наголошується на значенні оснащення цих центрів сучасним обладнанням, 
тренажерами, засобами фізіотерапії та технологічними рішеннями, які дозволяють проводити реабілітацію 
на рівні європейських стандартів. 

У роботі підкреслюється і важливість соціальної та професійної адаптації ветеранів після завершення ліку-
вання і реабілітації. Співпраця з громадськими організаціями, волонтерськими ініціативами та благодійними 
фондами сприяє створенню цілісної системи підтримки, що охоплює не лише фізичне відновлення, але й повер-
нення до цивільного життя, працевлаштування, отримання освіти та розвитку нових компетентностей. 

Ключові слова: спортивна реабілітація, відновлювальна фізкультура, ветерани війни, фізичне відновлення, 
психологічна підтримка, професійна адаптація.

Yevhenii Khotin, Prokhor Andrushko. Sports rehabilitation and recovery physical education for 
military personnel

 This paper is devoted to a comprehensive analysis of modern approaches to sports rehabilitation and restorative 
physical training for servicemen and war veterans in Ukraine. Under the influence of large-scale hostilities, the issue 
of restoring the physical and psychological condition of military personnel has become strategically important for both 
the healthcare system and the national defense sector. Sports rehabilitation occupies a special place in this process, as it 
combines the restoration of motor functions with a gradual return to active daily life. In this context, the work focuses on 
the mechanisms and approaches that ensure the most effective return of an individual to full functioning after sustained 
injuries and psychological stress.

The regulatory and legal framework for rehabilitation activities in Ukraine is defined by the provisions of the 
Law of Ukraine “On the Rehabilitation of Persons with Disabilities in Ukraine,” which outlines the organizational 
and substantive principles of rehabilitation measures. Another important document is the Resolution of the Cabinet of 
Ministers of Ukraine No. 307 of March 18, 2024, which regulates the procedure for physical, sports, and psychological 
rehabilitation for servicemen and veterans.

Special attention in the paper is devoted to the necessity of an individual approach to each serviceman. Due to the 
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varying nature of injuries, levels of physical preparedness, combat experience, and psycho-emotional states, universal 
programs are not always effective. The individualization of rehabilitation plans involves taking into account a person’s 
medical indicators, functional capabilities, and psychological needs. An important factor in the development of the sports 
rehabilitation system is the creation of modern rehabilitation center infrastructure. The study emphasizes the importance 
of equipping these centers with modern devices, training machines, physiotherapeutic tools, and technological solutions 
that enable rehabilitation at the level of European standards.

The paper also highlights the importance of social and professional adaptation of veterans after completing treatment 
and rehabilitation. Cooperation with public organizations, volunteer initiatives, and charitable foundations contributes 
to the creation of an integrated support system that includes not only physical recovery but also reintegration into civilian 
life, employment, obtaining education, and developing new competencies.

Key words: Sports rehabilitation, recovery physical education, war veterans, physical recovery, psychological support, 
professional adaptation.

Постановка проблеми у загальному вигляді 
та її зв’язок з важливими науковими чи прак-
тичними завданнями. Представлена у статті 
проблема пов’язана з необхідністю забезпечення 
ефективного відновлення фізичного, психологіч-
ного та соціального стану військовослужбовців 
і ветеранів війни, які зазнали травм або стресових 
ситуацій під час служби. В Україні питання спор-
тивної реабілітації та відновлювальної фізкуль-
тури набули особливої актуальності, оскільки 
відновлення бойової готовності та адаптація до 
цивільного життя вимагають комплексного під-
ходу. Недостатня інтеграція фізичних, психоло-
гічних та соціальних аспектів у процес реабіліта-
ції може призводити до затримок у відновленні, 
зниження якості життя ветеранів та ускладнень 
під час професійної та соціальної адаптації.

Ця проблема має важливе наукове та прак-
тичне значення, оскільки вимагає дослідження 
ефективності сучасних методів спортивної реабі-
літації, розробки індивідуалізованих програм від-
новлення та оцінки результатів їх впровадження 
у реальному середовищі. Науково-практичні 
завдання полягають у вдосконаленні нормативно-
правової бази, підвищенні якості надання реабілі-
таційних послуг, впровадженні новітніх техноло-
гій та дистанційних сервісів, а також у створенні 
інтегрованих програм, що забезпечують комплек-
сну підтримку військовослужбовців та ветера-
нів. Вирішення цих завдань сприяє підвищенню 
ефективності реабілітаційного процесу та успіш-
ній адаптації осіб до цивільного життя.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблематикою цієї теми займались такі дослід-
ники та науковці Бабов К.Д Берлінець, І.А. Гор-
бенко, С.В., Хома, В.В., Шпанчук, Г.В.Мисула 
І. Р.Ноздратенко М. В.Примачок, Л.Л.Шевченко, 
О. Ю. LCol M., Besemann M., Hebert J., Thompson 
J., Cooper R., Gupta G., BrémaultPhillips S., Dentry 
S. Mozolev, O., Chudyk, A., Miroshnichenko, 
V., Тushko, K., Kupchyshyna, V., Datskov, A., 
Gorbenko, A. Walter K. H., Otis N. P., Del Re A. C., 
Kohen C. B., Glassman L. H., Ober K. M., Hose M. K.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми.  Незважаючи на певні 
досягнення у сфері реабілітації військовос-
лужбовців в Україні, залишаються невирішені 
аспекти, які потребують додаткового наукового 
та практичного вивчення. Зокрема, недостатньо 
опрацьовані питання ефективності інтеграції 
спортивної реабілітації та відновлювальної фіз-
культури з урахуванням індивідуальних фізич-
них, психологічних та соціальних особливостей 
військових. Дослідження впровадження новітніх 
технологій та дистанційних сервісів у процес реа-
білітації також обмежене, що ускладнює доступ 
до послуг для ветеранів, які проживають у відда-
лених регіонах або мають обмежені можливості 
для відвідування центрів. 

Метою статті є всебічне дослідження сучас-
них підходів до спортивної реабілітації та від-
новлювальної фізкультури військовослужбовців 
і ветеранів війни в Україні

Виклад основного матеріалу дослідження. 
З початком повномасштабного вторгнення Росії 
в Україну зросла потреба у відновленні фізичного 
та психологічного стану військовослужбовців, 
які зазнали травм або перенесли стресові ситу-
ації. Спортивна реабілітація та відновлювальна 
фізкультура стали важливими складовими цього 
процесу. Вони сприяють не лише фізичному 
відновленню, а й психологічній адаптації, що 
є критично важливим для ефективної служби та 
подальшої інтеграції у цивільне життя [8, c. 221].

Законодавча база, що регулює ці процеси, 
постійно удосконалюється. Одним із ключових 
документів є Закон України «Про реабілітацію осіб 
з інвалідністю в Україні» [11], який визначає осно-
вні принципи та механізми реабілітації. Зокрема, 
Постанова Кабінету Міністрів України від 
18 березня 2024 року № 307 «Деякі питання мен-
тальної, спортивної, фізичної, психологічної реа-
білітації та професійної адаптації ветеранів війни, 
членів їх сімей та деяких інших категорій осіб» вста-
новлює порядок використання коштів на ці заходи 
та визначає пріоритетні напрямки розвитку [12].



Health & Education / Вип. 4, 2025

207

У межах цієї постанови передбачено фінан-
сування спортивної реабілітації ветеранів війни 
та членів їхніх сімей, що включає організацію 
спортивних секцій, проведення фізкультурно-
спортивних заходів, а також створення умов для 
доступу до спортивної інфраструктури. Це дозво-
ляє забезпечити комплексний підхід до віднов-
лення фізичного та психологічного стану осіб, 
які зазнали травм або стресових ситуацій під час 
служби [4, c.180].

Спортивна реабілітація військовослужбов-
ців передбачає індивідуальний підхід до кожного 
випадку. Це означає розробку персоналізованих 
програм відновлення, які враховують специфіку 
травм, фізичний стан та психологічні особливості 
пацієнта. Такий підхід дозволяє досягти максималь-
них результатів у відновленні та адаптації [1, c. 261].

Відновлювальна фізкультура включає в себе 
різноманітні методи та засоби фізичного вихо-
вання, спрямовані на відновлення функцій орга-
нізму після фізичних навантажень або травм. 
Вона охоплює лікувальну фізкультуру, фізичну 
терапію та адаптивну фізичну культуру, що дозво-
ляє враховувати індивідуальні потреби кожного 
військовослужбовця.

Індивідуальний підхід у реабілітації 
є ключовим аспектом ефективного відновлення.  
Це передбачає проведення комплексної оцінки 
стану здоров’я, визначення специфічних потреб 
та розробку персоналізованої програми віднов-
лення. Такий підхід дозволяє не лише відновити 
фізичний стан, а й сприяє психологічній адаптації 
та соціальній інтеграції [8, c. 223].

Успішна реабілітація військовослужбовців 
вимагає тісної співпраці між медичними устано-
вами, спортивними організаціями, державними 
структурами та громадськими організаціями. Це 
забезпечує комплексний підхід до відновлення 
та адаптації, що є необхідним для ефективного 
виконання службових обов’язків та подальшого 
повернення до цивільного життя.

Спортивна реабілітація та відновлювальна фіз-
культура є важливими складовими системи від-
новлення військовослужбовців після травм або 
стресових ситуацій. Вони сприяють не лише фізич-
ному відновленню, а й психологічній адаптації, що 
є критично важливим для ефективної служби та 
подальшої інтеграції у цивільне життя [7, c. 137].

В Україні функціонує розгалужена мережа реа-
білітаційних центрів, що забезпечують комплек-
сну допомогу військовослужбовцям та ветеранам 
війни. Ці заклади оснащені сучасним медичним 
та спортивним обладнанням, а також мають ква-

ліфікований персонал, здатний надавати широкий 
спектр реабілітаційних послуг. Реабілітаційні 
центри працюють у тісній співпраці з медичними 
установами, соціальними службами та громад-
ськими організаціями, що дозволяє забезпечити 
комплексний підхід до відновлення здоров’я та 
адаптації ветеранів до цивільного життя. Вони 
пропонують індивідуальні та групові програми, 
спрямовані на фізичне, психологічне та соціальне 
відновлення осіб, які зазнали травм або перене-
сли стресові ситуації під час служби [9, c. 976].

Варто наголосити на тому, що забезпечення 
психологічної підтримки є невід’ємною складо-
вою процесу реабілітації. Вона включає в себе 
психотерапевтичні методи, групові заняття, арт-
терапію та інші форми роботи, спрямовані на 
відновлення психологічного стану військо-
вослужбовців. Особливу увагу приділяють 
роботі з посттравматичним стресовим розладом 
(надалі ‒ ПТСР), депресією та тривожними роз-
ладами. Для подолання психологічних бар’єрів 
використовуються методи, які враховують специ-
фіку військового досвіду, зокрема, програми, що 
передбачають участь ветеранів у ролі психологів 
для інших ветеранів. Це дозволяє створити атмос-
феру довіри та взаєморозуміння, що сприяє ефек-
тивнішому процесу відновлення [2, c. 118].

Професійна адаптація ветеранів до цивіль-
ного життя є важливим етапом після завершення 
служби. Цей процес включає в себе навчання 
новим професіям, перепідготовку, підвищення 
кваліфікації, а також підтримку у працевлашту-
ванні. Держава активно підтримує ці ініціативи, 
фінансуючи відповідні програми з державного 
бюджету. Зокрема, Міністерство у справах ветера-
нів України реалізує програму «Заходи з менталь-
ної, спортивної, фізичної, психологічної реабілі-
тації та професійної адаптації», яка передбачає 
фінансування заходів з професійної адаптації 
ветеранів та членів їх сімей за рахунок бюджет-
них коштів. Ця програма спрямована на допомогу 
ветеранам у прагненні до стабільності та успіху 
в цивільному житті, створення сприятливих умов 
для підвищення рівня зайнятості та покращення 
якості життя ветеранів та їх сімей [10].

У процесі реабілітації ветеранів належить 
громадським організаціям. Вони надають додат-
кову підтримку, організовують заходи, сприяють 
соціалізації та інтеграції ветеранів у цивільне сус-
пільство. Спільно з державними установами вони 
реалізують проекти, спрямовані на психологічну 
підтримку, професійну адаптацію, а також на роз-
виток спортивної та культурної діяльності серед 
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ветеранів. Це дозволяє створити додаткові мож-
ливості для відновлення та розвитку ветеранів, 
а також сприяє формуванню позитивного став-
лення суспільства до цієї категорії осіб [5, c.37].

Щодо фінансування реабілітаційних заходів, 
то воно здійснюється за рахунок державного 
бюджету, а також за підтримки міжнародних орга-
нізацій та благодійних фондів. Зокрема, Поста-
нова Кабінету Міністрів України від 18 березня 
2024 року № 307 «Деякі питання ментальної, 
спортивної, фізичної, психологічної реабілітації 
та професійної адаптації ветеранів війни, членів 
їх сімей та деяких інших категорій осіб» визна-
чає порядок використання коштів, передбачених 
у державному бюджеті на здійснення заходів 
з реабілітації. Це дозволяє забезпечити необхідне 
фінансування для реалізації програм, спрямова-
них на відновлення та адаптацію ветеранів [12].

Моніторинг та оцінка ефективності реабіліта-
ційних заходів є важливими складовими процесу 
вдосконалення системи реабілітації. Регулярне 
проведення оцінки дозволяє виявляти проблеми, 
коригувати програми та забезпечувати їх відпо-
відність потребам ветеранів. Це включає в себе 
збір та аналіз даних про стан здоров’я, психоло-
гічний стан, рівень соціальної адаптації та пра-
цевлаштування ветеранів. На основі отриманих 
результатів розробляються рекомендації щодо 
удосконалення існуючих програм та впрова-
дження нових ініціатив [3, c.43].

Перспективи розвитку системи реабіліта-
ції ветеранів в Україні включають розширення 
мережі реабілітаційних центрів, впровадження 
новітніх технологій у процес реабілітації, а також 
посилення співпраці між державними органами, 
громадськими організаціями та міжнародними 
партнерами. Це дозволить забезпечити комплек-
сну підтримку військовослужбовців та ветеранів, 
сприяти їх ефективній адаптації до цивільного 
життя та покращити якість надання реабілітацій-
них послуг. Особливу увагу планується приді-
лити розвитку цифрових платформ для надання 
дистанційних послуг, що дозволить забезпечити 
доступ до реабілітаційних програм для ветеранів, 
які перебувають у віддалених регіонах або мають 
обмежені можливості для фізичного відвідування 
реабілітаційних центрів.

Система реабілітації військовослужбовців та 
ветеранів в Україні постійно вдосконалюється 
та адаптується до нових викликів. Забезпечення 
комплексної підтримки, індивідуальний підхід, 
ефективне фінансування та постійний моніторинг 
є ключовими факторами успішної реабілітації та 
адаптації ветеранів до цивільного життя. Спільні 
зусилля держави, громадських організацій та між-
народних партнерів сприяють створенню спри-
ятливих умов для відновлення та розвитку осіб, 
які віддали свої сили та здоров’я заради захисту 
Батьківщини [1, c.271].

Висновки. Отже, спортивна реабілітація 
та відновлювальна фізкультура військових 
є невід’ємною складовою системи відновлення 
фізичного, психологічного та соціального стану 
військовослужбовців та ветеранів війни. Ана-
ліз нормативно-правової бази України, зокрема 
Закону «Про реабілітацію осіб з інвалідністю 
в Україні» та Постанови Кабінету Міністрів 
№ 307 від 18 березня 2024 року, свідчить про 
системний підхід держави до організації реабілі-
таційних заходів, включаючи спортивні, фізичні 
та психологічні методи відновлення. Реабіліта-
ційні центри, оснащені сучасним обладнанням 
та кваліфікованим персоналом, у поєднанні 
з психологічною підтримкою та індивідуалізо-
ваними програмами відновлення забезпечують 
комплексне відновлення фізичних функцій, зни-
ження наслідків травм та психологічного стресу, 
а також сприяють соціальній адаптації військо-
вих після служби.

Ефективність процесу реабілітації значною 
мірою залежить від фінансування, моніторингу 
та оцінки результатів, що дозволяє своєчасно 
коригувати програми та підвищувати їх резуль-
тативність. Співпраця держави з громадськими 
організаціями та міжнародними партнерами 
розширює можливості для впровадження новіт-
ніх технологій та дистанційних сервісів, що під-
вищує доступність реабілітаційних послуг для 
ветеранів по всій Україні. У перспективі подаль-
ший розвиток мережі реабілітаційних центрів та 
комплексний підхід до відновлення сприятимуть 
покращенню якості життя військовослужбовців, 
їх психологічного благополуччя та успішної 
інтеграції у цивільне суспільство.
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