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У статті розглядається питання здоров’язберігаючих технологій, які створюють максимально можливі 
умови для збереження, зміцнення та розвитку особистісного та фізичного здоров’я всіх суб’єктів освітньо-
го процесу. Характеристикою здоров’язберігаючого освітнього середовища є організація освітнього простору 
на всіх рівнях, у якому якісне виховання, розвиток, навчання здобувачів не супроводжується нанесенням шкоди 
їхньому здоров’ю. Як наслідок, з метою формування, збереження та зміцнення цих складників здоров’я в діяль-
ність освітньої організації впроваджуються технології, які допомагають вирішити найважливіші завдання – 
зберегти здоров’я особистості, стимулювати її до активного здорового способу життя. Проблема формування 
звички до здорового способу життя у здобувачів вищої освіти, що забезпечується правильно організованим, 
грамотним і цілеспрямованим освітнім процесом з використанням здоров’язберігаючих технологій, сьогодні є 
дуже актуальною.

Метою здоров’язберігаючих освітніх технологій вважатимемо забезпечення умов фізичного, психічного, 
соціального та духовного комфорту, що сприятиме продуктивній навчально-професійній діяльності учасників 
освітнього середовища. Використання здоров’язберігаючих освітніх технологій сприяє усвідомленню здобувача-
ми вищої освіти того, що здоров’я людини є найвищою цінністю суспільства. Одним із важливих завдань освіт-
нього процесу буде створення умов для формування у здобувачів навичок самоорганізації та самоконтролю, що 
сприятиме збереженню здоров’я та активізації рухової діяльності.

Автор статті доходить висновку, що вирішення проблеми здоров’язберігаючих технологій у контексті освіт-
нього середовища можливе завдяки мобільності особистості, її адаптації до будь-яких змін і нових ситуацій у 
житті. Одним із критеріїв мобільності є здатність до самоаналізу, яку необхідно розвивати в навчанні, переда-
ючи здобувачам знання, уміння, практичний досвід освітнього процесу, заради їхнього щасливого майбутнього. 
Інтроспективна й оцінююча діяльність значима для здорового освітнього середовища й розвитку професійної 
та соціальної мобільності в контексті освітнього середовища. Тому для забезпечення всебічного гармонійного 
розвитку особистості необхідні мотивація і турбота про здоровий спосіб життя, пошук нових ефективних 
форм і методів, які б урізноманітнювали зміст оздоровчих програм.

Ключові слова: здоров’я особистості, здоров’язберігаючі технології, освітній процес, здобувачі, освітнє 
середовище, фізичний розвиток, здоровий спосіб життя.

Tetyana Bіelkova. Health-preserving technologies in the context of the educational environment
The article examines the issue of health-preserving technologies that create the maximum possible conditions for 

preserving, strengthening and developing the personal and physical health of all subjects of the educational process. 
The characteristic of a health-preserving educational environment is the organization of educational space at all levels, 
in which high-quality education, development, training of students is not accompanied by harm to their health. As a 
result, in order to form, preserve and strengthen these components health, technologies are introduced into the activities 
of the educational organization, which help to solve the most important tasks – to preserve the health of the individual, 
to stimulate them to an active healthy lifestyle. The problem of forming the habit of a healthy lifestyle in students of 
higher education, which is ensured by a properly organized, competent and purposeful educational process using health-
preserving technologies, is very relevant today.

The purpose of health-preserving educational technologies is to ensure the conditions of physical, mental, social 
and spiritual comfort, which will contribute to the productive educational and professional activity of the participants of 
the educational environment. The use of health-preserving educational technologies helps students of higher education 
realize that human health is the highest value of society. One of the important tasks of the educational process will be 
the creation of conditions for students to develop self-organization and self-control skills, which will contribute to the 
preservation of health and activation of motor activity.

The author of the article comes to the conclusion that solving the problem of health-preserving technologies in the 
context of the educational environment is possible thanks to the mobility of the individual, his adaptation to any changes 
and new situations in life. One of the criteria for mobility is the ability to introspect, which must be developed in education, 
imparting knowledge, skills, and practical experience of the educational process to students for the sake of their happy 
future. Introspective and evaluative activities are important for a healthy educational environment and the development 
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of professional and social mobility in the context of the educational environment. Therefore, to ensure the comprehensive 
harmonious development of the individual, motivation and care for a healthy lifestyle, the search for new effective forms 
and methods that would diversify the content of health programs are necessary.

Key words: personal health, health-preserving educational technologies, educational process, students, educational 
environment, physical development, healthy lifestyle.

Вступ. Нині у світі велике значення надається 
організації здоров’язберігаючої діяльності в освіт-
ньому середовищі вишів. Важливим інтегратив-
ним критерієм якості сучасної освіти є здоров’я 
як невід’ємна соціально-психологічна складова 
частина. За даними наукових досліджень І. Крав-
ченка, стан здоров’я на 8–10% визначається рів-
нем розвитку медицини, на 15–20% – соціально-
природними умовами, на 50–55% – способом 
життя. Всі ці фактори можуть бути регульовані та 
сформовані через освіту й виховання [4]. 

Відповідно до здоров’язберігаючого аспекту 
навчання має здійснюватися у сприятливих 
умовах, що забезпечують високий рівень роз-
витку особистості, у комплексному поєднанні 
медичного, психологічного, педагогічного 
та здоров’язберігаючого складників освіт-
нього середовища. Ефективне впровадження 
здоров’язберігаючих технологій в освітній про-
цес значною мірою пов’язане з професійною 
діяльністю здобувачів закладів вищої освіти. 
Особливої актуальності проблема набуває 
у зв’язку з прискореними темпами соціально-
економічного розвитку українського суспільства, 
негативними наслідками практичної діяльності 
людини в навколишньому середовищі, тенденці-
ями зростання захворюваності молоді, масового 
поширення шкідливих звичок серед молодого 
покоління [11]. 

Проблема формування звички до здорового 
способу життя, збереження та зміцнення здоров’я 
особистості стає предметом наукових дослі-
джень педагогічних, медичних, соціологічних, 
валеологічних та психологічних наук. Дослі-
дженню основ здоров’язберігаючого виховання 
присвячені наукові праці В. Брехман, В. Гора-
щук, О. Дубогай, В. Лозинського, З. Малькова, 
В. Оржеховської, М. Таланчук, Л. Татарнікової та 
інших. Основні принципи організації оздоровчої 
освіти та виховання здобувачів висвітлено в пра-
цях М. Гриньової, Л. Заплатнікова, С. Кириленка, 
Л. Пономарьової, О. Шиян, Б. Шияна та інших. 
Проблему застосування здоров’язберігаючих тех-
нологій у сучасній освіті проаналізовано у пра-
цях О. Антонової, Ю. Науменко, М. Смірнова, 
В. Лозинського, В. Циганова та інших. Теоре-
тико-методологічні основи здоров’язберігаючого 
середовища розкрито у дослідженнях О. Єжової, 

Л. Лаврентьєвої, О. Маланцевої, В. Оржеховської, 
С. Сидорчик, О. Сироватко та інших. Однак поза 
увагою вчених залишилися проблеми організа-
ції здоров’язберігаючого середовища в умовах 
сучасної вищої школи. Ще неповною мірою роз-
крито поняття «здоров’язберігаюча технологія» 
[5, c. 34]. 

Підвищений інтерес дослідників до поняття 
«здоров’язберігаючі технології» свідчить про 
актуальність проблеми, а протиріччя підходів до 
її визначення і місця в освітньому процесі вказує 
на недостатню теоретичну розробленість педаго-
гічного феномену поняття «здоров’язберігаючі 
технології».

Мета та завдання. Метою цієї статті є визна-
чення сутності поняття «здоров’язберігаюча 
технологія» та розгляд шляхів її формування 
у здобувачів вищої освіти в контексті освітнього 
середовища.

Реалізація цієї мети буде за допомогою вирі-
шення завдань дослідження, які полягають у здій-
сненні аналізу стану розробленості проблеми 
в науковій теорії та практиці; уточненні сутності 
поняття «здоров’язберігаючі освітні технології»; 
визначенні критеріїв та показників підготов-
леності майбутнього фахівця до використання 
здоров’язберігаючих освітніх технологій у кон-
тексті освітнього середовища.

Методи дослідження. Значення здоров’я-
зберігаючих технологій є найважливішим серед 
усіх відомих освітніх технологій за ступенем 
впливу на здоров’я особистості. Основною осо-
бливістю якого є використання психолого-педаго-
гічних прийомів, методів, підходів до вирішення 
поставлених завдань [3, c. 55]. 

Використання методів та прийомів залежить 
від фахових здібностей педагога; від його осо-
бистої зацікавленості для активізації сприйняття 
студентами навчального матеріалу, поглиблення 
знань, стимулювання пізнавальної діяльності, 
а також від регіональних та місцевих умов. Тільки 
з урахуванням того, що всі окремі підходи будуть 
об’єднані в одне ціле, можна буде створити оздо-
ровчий освітній простір, де будуть реалізовані 
ідеї здоров’язберігаючої педагогіки. Дослідження 
сучасних науковців довели, що ефективність 
формування здоров’язберігаючої компетентності 
потребує активного залучення здобувачів до 
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здоров’язберігаючого освітнього процесу, форму-
вання у них активної позиції щодо зміцнення та 
збереження особистого здоров’я [9]. 

Аналіз усіх наявних здоров’язберігаючих тех-
нологій дає можливість виокремити певні склад-
ники технологій у сфері збереження та зміцнення 
здоров’я [1, c. 6]: 

– корекція соматичних порушень здоров’я 
з використанням комплексу лікувально-профілак-
тичних заходів безперервного освітнього процесу 
навчання;

– різноманітні форми організації освітнього 
процесу з урахуванням їх психологічного та фізі-
ологічного впливу на здобувачів;

– контроль за виконанням санітарно-гігієніч-
них норм організації освітнього процесу; 

– нормування навчального навантаження та 
профілактики перенапруги здобувачів; 

– медико-психолого-педагогічний моніторинг 
стану здоров’я, фізичного і психічного розвитку 
здобувачів; 

– розробка та реалізація оздоровчих програм із 
формування у здобувачів навичок ведення здоро-
вого способу життя та профілактики шкідливих 
звичок; 

– діяльність служби психологічної допомоги 
учасникам освітнього процесу в уникненні стре-
сових та тривожних розладів поведінки; 

– сприяння гуманному ставленню до кожного 
здобувача;

– формування приязних стосунків між праців-
никами;

– заходи, що сприяють здоров’язбереженню 
учасників освітнього процесу, створення умов 
для їх гармонійного розвитку [2]. 

Отже, здоров’язберігаючі технології реалізу-
ються через такі напрями освітньої діяльності 
закладів вищої освіти, як: створення умов для 
зміцнення здоров’я здобувачів освіти та їхнього 
гармонійного розвитку; організація освітнього 
процесу з урахуванням його психологічного та 
фізіологічного впливу. 

Результати дослідження. В основу 
здоров’язберігаючого освітнього процесу покла-
дено компетентнісний підхід як системоутворю-
ючий фактор розвитку особистісних якостей здо-
бувачів та формування позитивного ставлення до 
здоров’я особистості. Під здоров’язберігаючою 
компетентністю ми розуміємо інтегральну здат-
ність фахівця, яка забезпечує успішне збере-
ження та зміцнення власного фізичного, соціаль-
ного, психічного та духовного здоров’я, а також 
здоров’я оточуючих. Ця компетентність забез-

печує організацію здорового способу власного 
життя у фізичній, соціальній, психічній, духовній 
сферах та організацію своєї праці. Основним кри-
терієм цієї компетентності є стан оптимальної 
відповідності, гармонії між біологічним, психо-
логічним і соціальним у житті й діяльності осо-
бистості [5, c. 33]. 

«Здоров’язберігаючі технології дозволяють: 
сформувати соціальну зрілість здобувача освіти; 
забезпечити можливість здобувачам освіти реа-
лізувати свій потенціал; зберегти та підтримати 
особисте здоров’я» [6, с. 17]. 

Визначальним чинником у формуванні цін-
нісного ставлення до здоров’язбереження, як 
встановлення особистості, є виховний, педа-
гогічний аспект. З огляду на логічну послі-
довність здоров’язберігаючих технологій як 
освітнього феномену та сучасні підходи до визна-
чення педагогічних технологій загалом поняття 
«здоров’язберігаючі технології» слід вивчати як 
частину педагогічної науки. Вона вивчає та роз-
робляє цілі, зміст і методи навчання здорового 
способу життя, спрямовані на вирішення питань 
охорони здоров’я у системі освіти. Поняття 
«здоров’язберігаючі технології» необхідно огля-
дати як метод організації, модель освітнього 
процесу, що гарантує збереження здоров’я всіх 
учасників. Також варто досліджувати як інстру-
ментарій освітнього процесу, як систему інструк-
цій, що має забезпечити результативність та ефек-
тивність навчання поряд зі збереженням здоров’я 
особистості [7, с. 28]. 

Загалом освітній процес в умовах 
здоров’язбережувальної педагогіки складається 
з трьох основних етапів, які відрізняються один 
від одного як специфічними завданнями, так 
і особливостями методики: 

І. Етап початкового ознайомлення з основними 
поняттями та уявленнями. 

Мета – сформувати в учнів елементарні уяв-
лення про основні поняття здорового способу 
життя. Основні завдання: 

1. Сформувати уявлення про елементарні пра-
вила збереження здоров’я. 

2. Досягти виконання елементарних правил 
збереження здоров’я (на рівні первісного вміння). 

3. Створити мотивацію на ведення здорового 
способу життя. 

ІІ. Етап поглибленого вивчення. 
Мета – сформувати істинне розуміння основ 

здорового способу життя. Основні завдання: 
1. Уточнити уявлення про елементарні пра-

вила здоров’ябереження. 
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2. Досягти свідомого виконання елементарних 
правил збереження та зміцнення здоров’я. 

3. Сформувати практичні знання, уміння 
і навички, необхідні в повсякденному житті. 

ІІІ. Етап закріплення знань, умінь та навичок 
збереження та зміцнення здоров’я та їх подаль-
шого вдосконалення. 

Мета – вміння зберігати здоров’я перевести 
в навичку, що буде використовуватися в повсяк-
денному житті. Основні завдання: 

1. Досягти стабільності та автоматизму у разі 
використання правил збереження здоров’я. 

2. Досягти виконання правил збереження 
здоров’я відповідно до вимог їх практичного 
виконання. 

3. Забезпечити варіативне використання пра-
вил здорового способу життя залежно від кон-
кретних практичних умов. Завдання кожного 
із зазначених етапів можуть вирішуватися як 
одночасно, так і поетапно, оскільки вони тісно 
взаємопов’язані [1, c. 8]. 

Таким чином, з огляду на позитивний вплив на 
здоров’я здобувачів та педагогів найбільш доціль-
ними є технології, які: 

– мають за основу комплексний характер збе-
реження здоров’я; 

– беруть до уваги більшість факторів, що впли-
вають на здоров’я; 

– враховують вікові та індивідуальні особли-
вості здобувачів; 

– забезпечують запровадження цілей та змісту 
політики освітнього закладу щодо зміцнення 
здоров’я здобувачів та формування здорового 
способу життя; 

– контролюють виконання настанов, зміст 
яких має здоров’язбережувальний та профілак-
тичний характер; 

– постійно поліпшують санітарно-гігієнічні 
умови закладу вищої освіти, його матеріально-
технічну та навчальну базу, соціально-психоло-
гічний клімат у колективі відповідно до сучасних 
вимог; 

– заохочують здобувачів до участі у плану-
ванні оздоровчої діяльності вишу та до аналізу 
виконаної роботи; 

– формують позитивне ставлення здобувачів 
до закладу, у якому вони навчаються, взаємопо-
вагу та взаєморозуміння між учасниками освіт-
нього процесу;

– обґрунтовують умови послідовності в реалі-
зації технології; 

– здійснюють періодичну оцінку ефективності 
технології; 

– створюють освітнє середовище, що забезпе-
чує комфортні та безпечні умови життєдіяльності 
як здобувачів, так і педагогів [10, c. 175]. 

У період інноваційних технологій та 
новітніх підходів в освітньому процесі слід 
пам’ятати, що ефективність засвоєння, сприй-
няття та застосування матеріалу може осягнути 
лише здорова людина. Таким чином, надмірна 
комп’ютеризація та використання соціальних 
мереж є не на користь здоров’язбереженню. 
Згідно з дослідженнями вчених М. Носко, 
С. Грищенко, Ю. Носко, котрі займалися про-
блемою гіпокінезії, пов’язаної з використанням 
інформаційних технологій у повсякденному 
житті молодого покоління, дійшли висновку, 
що малорухливий спосіб життя призводить 
до неминучого зниження рухової активності 
молоді [8, с. 60].

Виходячи з вищевикладеного, можна кон-
статувати, що необхідно підвищувати рухову 
активність здобувачів вищої освіти, яка є одним 
зі складників здоров’я та набуття життєвих 
навичок. Натомість, це сприятиме активіза-
ції рухової активності з допомогою організації 
різних форм (видів) самостійних занять. Впро-
вадження у закладах вищої освіти інновацій-
них здоров’язберігаючих технологій і методик 
формування, збереження та зміцнення здоров’я 
здобувачів вищої освіти забезпечить та вдоско-
налить процес формування ефективних про-
грамних компетентностей як загальноосвітніх, 
так і професійних. Вони є необхідним склад-
ником професійної підготовки фахівців різних 
спеціальностей в освітньому середовищі вищої 
школи.

Висновки. Здоров’я є однією з головних цін-
ностей особистості. Збереження здоров’я та 
ведення здорового способу життя вважається 
найважливішою нормою загальної культури 
людини у цивілізованому суспільстві. Вирішення 
проблеми збереження та зміцнення здоров’я 
здобувачів залежить від ефективної організації 
здоров’язберігаючого освітнього середовища. 
Створення здоров’язберігаючого освітнього 
середовища відповідно до вікових та індивіду-
альних особливостей здобувачів сприятиме фор-
муванню у них цінностей культури здоров’я, 
навичок здорового способу життя, дбайливого 
ставлення до здоров’я оточення та навколиш-
нього середовища. Крім того, здоров’язберігаюче 
освітнє середовище є ключовою ланкою в органі-
зації здоров’язбережувальної діяльності вищого 
закладу освіти.
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